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Resumo: O presente artigo tem por finalidade
tratar de um delito inédito e ainda muito pouco
trabalhado pela doutrina e pela jurisprudéncia
nacional: o crime de persequicdo, referido pela
doutrina estrangeira como stalking, e inserido
pela nova Lei 14.132/2021, no artigo 147-A do
Cddigo Penal brasileiro. Para tanto, a analise ar-
ranca da lacuna legislativa existente em relacdo a
um importante bem juridico, ja tutelado em ou-
tros paises e ainda carente de protecédo pela le-
gislacdo nacional: a integridade moral da pessoa

AssTrRACT: The purpose of this article is to deal
with an unprecedented crime and still very little
dealt with by Brazilian doctrine and jurispru-
dence: the crime of persecution, referred to by
foreign doctrine as stalking, and inserted by new
Law 14,132/2021 in article 147-A of the Bra-
zilian Penal Code. Therefore, the analysis starts
from the existing legislative gap in relation to
an important legal asset, already protected in
other countries and still in need of protection
by national legislation: the moral integrity of the
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humana, que concretiza o principio do respeito a
dignidade da pessoa humana (art. 1o, lll, CF) em
matéria penal, e que so encontrava guarida na
Lei de Tortura (Lei 9.455/1997) no Brasil. Partindo
do conceito e analise deste novel bem juridico,
0 texto destaca as principais caracteristicas do
assédio moral, como forma geral de atentado a
integridade moral da pessoa humana, com par-
ticular destaque para a sua reiteracdo ou habi-
tualidade. Outro ponto trabalhado ¢ a figura do
cyberstalking como modalidade especialmente
mais grave de assédio moral, potencializada pe-
los meios informaticos de comunicacdo, embora
olvidada pelo legislador na Lei 14.132/2021. Por
fim, o presente artigo analisa o tipo do novo ar-
tigo 147-A, saudando a inovacéo legislativa, ao
mesmo tempo em que traca criticas e reparos a
sua redacéo, de forma a contribuir, ainda que de
forma tdo prematura quanto inovadora, para a
interpretacdo e aplicacdo deste importante novo
tipo penal.

PALAVRAS—CHAVE: Assédio moral - Perseguicdo -
Stalking - Cyberstalking - Integridade moral.

human person, which concretizes the principle
of respect for the dignity of the human person
(art. 1°, 11, CF) in criminal matters, and which was
only found in the Torture Law (Law 9,455/1997)
in Brazil. Starting from the concept and analysis
of this very legal novel, the text highlights the
main characteristics of moral harassment, as a
general form of attack on the moral integrity
of the human person, with particular emphasis
on its reiteration or habituality. Another point
worked on is the figure of cyberstalking as an
especially serious form of moral harassment,
enhanced by the computerized means of com-
munication, although forgotten by the legislator
in Law 14,132/2021. Finally, this article analyzes
the type of the new article 147-A, saluting the
legislative innovation, at the same time that it
draws criticisms and repairs to the its wording, in
order to contribute, albeit as prematurely as it is
innovative, to the interpretation and application
of this important new crime.

Keyworps: Moral harassment - Pursuit -
Stalking - Cyberstalking - Moral integrity.
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1. CoNSIDERACOES INTRODUTORIAS

Nos ultimos anos, o assédio moral, especialmente quando praticado nas re-
lacoes de trabalho, transformou-se em fendomeno altamente noticiado e comen-
tado pelos meios de comunicacdo. Todavia, nao se trata de uma novidade nas
relacdes humanas, pois existe desde tempos imemoriais. Contudo, so recente-
mente os pesquisadores comecaram a perceber os maleficios que esse processo
causa nas vitimas e passaram a estuda-lo com mais atencéo, especialmente em
virtude de sua facilitacao pelo uso das redes sociais e pela internet em geral. Por
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isso é que existe tao escassa literatura sobre o tema, que ainda ndo possuia sequer
uma disciplina legal expressa no Brasil, até a recente proposta de criminalizacao
do chamado stalking pela Lei 14.132, de 31 de marco de 2021. Mesmo em ou-
tros paises, a iniciativa de regulamentacéo é bastante recente, existindo apenas
alguns ordenamentos que tratam expressamente a questao do ponto de vista cri-
minal (Espanha, Franca e Bélgica).

Trata-se de um comportamento que pde em risco um direito fundamental do
ser humano: sua integridade moral, tutelada pela Constituicao Federal por meio
da consagracao do principio da dignidade da pessoa humana como fundamento
da Republica Federativa do Brasil (art. 1°, III, CF) e da expressa proibicao da sub-
missao a tratamentos desumanos ou degradantes (art. 5°, 111, CF). Este bem juridi-
co resulta lesionado sempre que a vitima seja obrigada a suportar continuamente
sentimentos de humilhacao e degradacao no ambiente em que se encontre (esco-
la, familia, trabalho), contrarios a sua vontade e com o objetivo de provocar a sua
desestabilizacao e, inclusive, sentimentos de depressao e de tendéncia ao suicidio.

A reiteracdo ou habitualidade, alids, é o que acarreta uma agressao muito
mais grave e definitiva a integridade moral do assediado, legitimando a inter-
vencao punitiva'. No presente artigo, tem-se por objetivo estudar as principais
caracteristicas do assédio moral nos diferentes ambientes em que se encontra,
identificando e trabalhando esse novo bem juridico constante da recente incri-
minacao —a integridade moral da pessoa humana—, além de se analisar a recente
tipificacao deste famigerado fenomeno no art. 147-A do Codigo Penal brasileiro,
tudo a partir do emprego do método dedutivo ou logico-abstrato, baseado na lei-
tura e andlise da literatura nacional e estrangeira sobre o tema.

2. CONCEITO DE ASSEDIO MORAL

“Assediar” significa estorvar, perseguir, hostilizar, importunar, molestar. O
adjetivo “moral” situa essa forma de assédio como algo relacionado a ética e
oposto, em principio, as moléstias fisicas, adquirindo o significado de causacao
de sentimentos humilhantes, aviltantes e degradantes no sujeito assediado. O
adjetivo “moral” serve ainda para diferenciar o assédio moral do assédio psiqui-
co ou psicologico?, que so se configura naquelas hipoteses em que a conduta do

1. Vide RUFINO, R. C. P. Assédio moral no ambito da empresa. 2. ed. Sao Paulo: LTr, 2007.
p. 74.

2. Vide PEREZMACHIO, A. 1. Concrecion del concepto juridico de mobbing. Revista Elec-
tronica de Ciencia Penal y Criminologia, n. 6, 2004, p. 03.
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assediador gere em sua vitima um sentimento profundo de estresse, depressao
ou trauma ou transtorno de estresse pos-traumatico que requeiram tratamento
psiquidtrico, o que nem sempre ocorre, a depender da resisténcia psicologica da
vitima, e que, portanto, faz com que o assédio psiquico nao deva confundir-se
com o fenomeno aqui estudado, pois o Codigo Penal brasileiro ja tutela de forma
adequada o bem juridico integridade psiquica por meio do delito de lesoes cor-
porais (art. 129), que protege tanto a saude fisica quanto mental dos individuos.

Além disso, é importante ter em conta que o fendmeno do assédio moral nao
se encontra restrito ao ambito laboral (mobbing), podendo manifestar-se em di-
ferentes esferas da vida social (familia, escola, trabalho) e nao apenas nas em-
presas, de modo que o mobbing é apenas uma espécie da qual o assédio moral é o
género, que abarca também, além do assédio laboral, o assédio relacionado a vio-
lencia intrafamiliar, que obteve um tratamento juridico especial a partir da entra-
da em vigor da Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006) e a tipificacao expressa do
delito de violéncia doméstica (art. 129, § 9°, CP, inserido pela Lei 10.886/2004),
o assédio escolar ou bullying, no qual criancas ou adolescentes, geralmente estu-
dantes, humilham sistematicamente colegas de classe’, e 0 assédio imobiliario ou
blockbusting®, em que vizinhos de apartamentos, inquilinos ou proprietarios de
imoveis desempenham atos tendentes a dificultar ou a tornar impossivel a con-
vivéncia em uma determinada residéncia, geralmente com o fim de provocar a
saida de um dos moradores’.

3. Sobre esse fenomeno, vide, entre outros, Mir Puig, C. Elacoso moral en el trabajo (mob-
bing) y enla escuela (bullying) y el Derecho penal. In: MIR PUIG, C. (Dir.). El mobbing
desde la perspectiva social, penal y administrativa. Barcelona: Consejo General del Poder
Judicial, 2007. p. 230 e ss;. e CADENA SERRANO, E A. Las lesiones psiquicas y el
mobbing. In: BOLDOVA PASAMAR, M. A.; Rueda Martin, M. A. (Coord.). La reforma
penal en torno a la violencia domésticay de género, p. 202 e ss. Bullying é o termo utiliza-
do especificamente pelos ingleses para retratar o assédio moral nas escolas. A palavra
bullying, sem correspondente na lingua portuguesa, vem do inglés bully, que quer dizer
“alguém que usa sua forca ou poder paraassustar ou machucar alguém que é mais fraco”
(LONGMAN. Dictionary of contemporary English. 3. ed. Londres: Longman dicciona-
ries, 1995. p. 166). Fante delimita o bullying como a vontade consciente de maltratar
alguém, colocando-o sob constante tensao ao fazer uso de comportamentos agressivos
eantissociais, o que incrementa o quadro da violéncia escolar (vide Fenomeno ‘Bullying’:
como prevenir a violéncia nas escolas e educar para a paz, p. 27).

4. Vide, sobre o tema, LAFONT NICUESA, L. El delito de acoso moral en el trabajo. Valen-
cia: Tirant lo Blanch, 2008. p. 75 e ss.

5. Destacam esse cardter unitario do assédio moral, independentemente da esfera em que
se produza, LAFONT NICUESA, L. Op. cit., p. 27; MARTINEZ GONZALEZ, M. L,
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Assim, o assédio moral aparece como o género do qual essas formas de agres-
sao, que, como visto, variam de acordo com o local em que se verificam, figuram
como espécies. Na realidade, todas essas formas de assédio moral apresentam
certas pautas comuns, como o exercicio de uma violéncia compulsiva de uma
pessoa ou um grupo de pessoas contra outra com o fim de subjuga-la e humilha-
-la, perseguindo-a continuamente e submetendo-a a um grave e constante aten-
tado asua dignidade ou integridade moral. Nos diferentes contextos em que tem
lugar — escola, familia, trabalho, condominios, relacoes afetivas ou familiares —,
o0 assédio moral pode se manifestar diretamente por meio de insultos, ameacas e
atos violentos ou, de forma sutil, por meio de atos reiterados que submetem o su-
jeito assediado a um constante estado de angustia e depressao®.

No que diz respeito particularmente ao assédio que se perfaz por intermédio
da perseguicao contra alguém, e que deu lugar recentemente a aprovacao da Lei
14.132/2021 pelo Congresso Nacional, que criminaliza esta nova conduta no
Codigo Penal brasileiro (art. 147-A), de forma absolutamente inédita no ordena-
mento nacional, a expressao inglesa empregada € o stalking. Trata-se de condu-
ta até o momento atipica e carente de regulamentacao, dada a sua gravidade’. A
palavra stalk significa seguir ou andar furtivamente, e geralmente remete a acao
de andar a espreita da vitima, fazendo analogia com “o comportamento animal
de acompanhar escondido e sorrateiro a sua presa, para, ao perceber o momento

MENDOZA CALDERON, S. El acoso en Derecho penal: una primera aproximacion al
tratamiento penal de las formas de acoso. Revista penal La Ley, n. 18, julio 2006. p. 188;
e MOLINA NAVARRETE, C. (Coord.) Latutela penal frente al acosomoral: laboral, esco-
lar, familiar e inmobiliario. Del silencio a la palabra de laley penal. Pamplona: Aranzadi,
2006. p. 20.

6. Vide MARTINEZ GONZALEZ, M. 1.; MENDOZA CALDERON, S. Op. cit., p. 188.

7. Segundo a (rara) doutrina especializada no tema, “existisse a legislacao de combate
ao stalking e ao cyberstalking, as vitimas de hoje poderiam estar amparadas. Existisse a
consciéncia da gravidade da conduta e as estatisticas representariam melhor a realidade
social, as vitimas estariam mais bem amparadas e a policia, mais bem preparada para
reagir” (CASTRO, Ana Lara C.; SYDOW, Spencer T. Stalking e Cyberstalking: obsessao,
internet, amedrontamento. Belo Horizonte, De Placido, 2019. p. 45). Na mesma linha,
vide também BIANCHINI, Alice; BAZZO, Mariana; BIANCHINI, Alice; BAZZO, Ma-
riana; CHAKIAN, Silvia. Crimes contra Mulheres (Lei Maria da Penha, Crimes Sexuais,
Feminicidio). Salvador: JusPodivm, 2020. p. 101, que destacam: “Porque altamente
subnotificado, o fenomeno nio desperta o interesse de pesquisas e estudos mais apro-
fundados, que poderiam auxiliar na construcao de estratégias para seu enfrentamento.
A ausencia de tipificacao legal contribui ainda mais para a invisibilidade dessa modali-
dade de violéncia, dificultando aimplementacdo de politicas de represséo e prevencao”.
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adequado, dar o bote, mata-la e devora-la”®. Cuida-se de uma forma especifica de
assédio, ligada a perseguicio e limitacao da liberdade da vitima pelo stalker, seja
essa liberdade fisica ou virtual, no mundo digital. Nesse sentido, o cyberstalking
aparece como uma modalidade de stalking em que o assediador utiliza um meio
especifico de perseguicao, com uso de informacao e tecnologia da comunicacao
para assediar a vitima®. Trata-se entdo do “assédio moral virtual”, cada vez mais
frequente nos dias de hoje, a partir do incremento do uso das redes sociais e dos
aplicativos de mensagens instantaneas, que tanto facilitam a comunicacao entre
as pessoas, como também, infelizmente, a disseminacao das diversas formas de
assédio moral'®. Do ponto de vista historico, também o stalking, como de resto o
proprio assédio moral do qual ele ¢ espécie, nao constitui conduta nova, embora
seja o seu tratamento legal algo ainda inédito na maioria esmagadora dos paises
do mundo'.

De modo geral, podem-se identificar trés caracteristicas comuns a todas as
formas de assédio moral, ai incluido o stalking, o mobbing, o bullying, o blockbust-
ing e 0 assédio moral intrafamiliar, entre outras. Sao elas'*:

8. CASTRO, Ana Lara C.; SYDOW, Spencer T. Op. cit., p. 48.

9. Vide BRITO, Auriney. Direito Penal Informdtico. Sao Paulo: Saraiva, 2013. p. 145. Em
ideéntico sentido, o bullying, estudado desde a década de 1980 pelo noruegués Dan
Olweus, pode assumir também a forma de cyberbullying, forma de assédio que pode
inclusive implicar alteracdes no rendimento escolar dos estudantes, e abarca entre as
suas consequéncias o isolamento dos colegas da escola, auséncia as aulas, automuti-
lacdo, dores de cabeca (enxaqueca), depressio, dificuldades de concentracéo, ansie-
dade, tristeza, medo, apresentacdo de sintomas de nervosismo ao ter que ir a escola,
insonia, pesadelos frequentes, baixa autoestima (RIBEIRO, Neide Aparecida. Cyber-
bullying: praticas e consequéncias da violéncia virtual na escola. Salvador: JusPodivm,
2019. p. 126).

10. Assim, por exemplo, “um usudrio que manteve uma conversa erética com outro usud-
rio pode desenvolver obsessao pela vitima. Assina seu canal no Youtube, compartilha to-
dos os videos, comenta em suas timelines, segue suas redes sociais, tenta manter contato
por inbox, e-mail, direct messages, faz videos e postagens em sua atualizacao de status,
cria paginas de admiracéo, envia presentes virtuais e assim sucessivamente, sufocando
sua vida online” (CASTRO, Ana Lara C.; SYDOW, Spencer T. Op. cit., p. 121).

11. “Entdo, embora o stalking seja uma conduta atemporal — ja muito bem identificada
nos Estados Unidos desde a década de 1980, com especial destaque apds a tentativa de
assassinato do Presidente Ronald Reagan pelo stalker John Hinckley Jr., que buscava
despertaraatencdo daatriz Jodie Foster—no Brasil o debate legal sobre o tema ainda esta
bastante atrasado” (CASTRO, Ana Lara C.; SYDOW, Spencer T. Op. cit., p. 93).

12. Vide LAFONT NICUESA, L. Op. cit., p. 28.
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a) uma lesdo a dignidade pessoal ou integridade moral do individuo assediado
(bem juridico protegido). O assédio moral é muito mais do que uma mera per-
turbacao da tranquilidade ou do sossego, ele constitui uma forma de atentado
a dignidade ou integridade moral da pessoa humana. Como jd sinalizado supra,
a integridade moral, cuja protecao pelo ordenamento penal brasileiro resulta
atualmente lacunosa, nao se identifica com a satde psiquica da vitima assediada,
de modo que, paraimpedir a impunidade de muitas condutas de assédio, o mais
correto é evitar identificar esse conceito exclusivamente com a “violéncia psico-
logica”?. De fato, toda forma de assédio moral, a0 comprometer gravemente a
dignidade humana, se identifica com um trato degradante, expressamente veda-
do pela Constituicao Federal (art. 5°, I11);

b) um elemento objetivo, que é o comportamento hostil do assediador, caracte-
rizado por sua habitualidade'* e aptidao para perseguir e/ou humilhar a vitima
assediada. Nesse sentido, importante salientar que os comportamentos consti-
tutivos de assédio geralmente consistem em uma série de atuacoes hostis que,
consideradas de forma isolada, poderiam parecer insignificantes, mas cuja repe-
ticdo é justamente o que gera efeitos perniciosos'. Nao existe, porém, um nu-
mero minimo de atos que configurarao o assédio, tudo depende de apreciacao
judicial. Todavia, nao resta duvida de que, como bem destaca a doutrina, a reite-
racao de uma série de atos de menor gravidade muitas vezes é justamente o que
os reveste da importancia suficiente para configurar o assédio'®, de modo que a
reiteracao ou habitualidade constitui um requisito importante deste comporta-
mento delitivo;

13. Vide PEREZMACHIO, A. 1., Op. cit., p. 19.

14. Segundo HIRIGOYEN, o termo “assédio moral” nao € o ideal para qualificar uma ati-
tude agressiva pontual do empregador, mesmo que a agressao tenha provocado conse-
quéncias especialmente graves para a vitima (vide Mal-estar no trabalho. Redefinindo
o assédio moral, p. 30). A autora lembra que “pode acontecer, entretanto, que uma
agressdo aparentemente solitaria, mas particularmente humilhante, como € o caso de
certas demissoes desumanas (sala trancada, pertences pessoais no corredor, atitudes
de evitac@o), possa ser considerada assédio moral”, mas destaca que, “as vezes, anali-
sando detalhadamente essas situacoes, percebemos que pequenos indicios de rejeicdo
ou hostilidade nao admitidos pela vitima haviam precedido a dispensa” (op. cit., p.31).

15. Vide PEREZ MACHIO, A. 1. Op. cit., p. 02.

16. Como salienta CORREA CARRASCO, M. El concepto juridico de acoso moral en el tra-
bajo. In: CORREA CARRASCO, M. (Coord.). Acoso moral en el trabajo. Concepto, pre-

vencion, tutela procesal y reparacion de danos. Pamplona: Thomson/Aranzadi, 2006.
p-57.
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¢) um elemento subjetivo, que genericamente deve ser entendido como o pro-
posito de subjugar a vontade da vitima com a finalidade especifica de persegui-la,
avilta-la e nao deixa-la em paz'’, e que de forma especifica pode assumir contor-
nos mais precisos de acordo com o meio em que o assédio moral se manifeste:
assim, por exemplo, no assédio imobilidrio, geralmente — embora nao necessa-
riamente —as humilhacoes do assediador vao unidas ao fim de expulsar o inquili-
no ou vizinho do prédio comum; no assédio moral laboral, a finalidade principal
das agressoes tende a ser a demissao do funcionario assediado; no assédio afetivo
ou intrafamiliar, o agressor tende a provocar covardemente a ruptura do relacio-
namento por parte da vitima assediada, ao invés de ele mesmo pedir o divorcio
ou colocar fim a relacio amorosa's.

Por derradeiro, pode-se citar como uma caracteristica nao essencial do assé-
dio moral, mas fundamental para a definicao do assédio, a situacao geografica
onde este tem lugar, isto é, 0o ambiente de trabalho, escolar, familiar etc., pois, em-
bora nem sempre o assediador esteja fisicamente nestes locais, ou a agressao se
dé dentro deles, é imprescindivel que elas se verifiquem em virtude de ou no con-
texto de uma relacdo laboral, escolar, de vizinhanca, familiar ou afetiva®®. Assim,
o elemento geografico é justamente o elemento que especifica o mobbing como

17. Vide PEREZ MACHIO, A. 1. Op. cit., p. 30.

18. Como registram Villegas Fernandez e Lafont Nicuesa, o assédio moral intrafamiliar
é precisamente aquele em que fica mais evidente que o proposito do assediador nao é
em absoluto desfazer-se da vitima, pois na maioria das vezes seu objetivo ¢ justamente
o de manteé-la subjugada a sua vontade o maior tempo possivel. Tanto é assim que,
muitas vezes, é o desejo da vitima de fugir da prisdo emocional em que se encontra o
que faz despertar a ira assassina de seu agressor. Os autores ressaltam que, “tal como
piolhos parasitas, (eles) sabem que, se matam o hospedeiro, se acaba o subministro de
sangue fresco” (VILLEGAS FERNANDEZ, J. M.; LAFONT NICUESA, L. Acoso moral.
In: MARCOS GONZALEZ,].1. (Coord.). La tutela frente al acoso moral: laboral, escolar,
familiar e inmobiliario. Del silencio a la palabra de la Ley Penal. Pamplona: Thomson/
Aranzadi, 20006. p. 101).

19. Como asseveram com razdo Villegas Fernandez e Lafont Nicuesa, a relativizacdo do
cenario em que o assédio tem lugar poderia restar importancia ao componente geogra-
fico do comportamento; contudo, os autores relembram que o assédio é sempre uma
forma de violéncia entre sujeitos vinculados de alguma forma entre si, o que na pratica
o diferencia essencialmente da violéncia cometida contra um desconhecido (p. ex.,
um transeunte). Tal relacdo vai além da mera adicao de elementos, pois os sujeitos do
assédio interagem de tal forma a constituir uma verdadeira comunidade. Assim, p. ex.,
um homem e uma mulher que moram juntos e mantém uma relacdo amorosa nao se
encontram namesmasituacdo de dois companheiros de trabalho que compartilham um
apartamento apenas para atenuar os gastos. Um mero conglomerado de pessoas nao é
uma comunidade (op. cit., p. 89).
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uma forma de assédio derivado das relacoes laborais, por exemplo, e o diferencia
das demais formas de assédio moral, tornando possivel uma eventual causa de
aumento de pena derivada do abuso das relacdes laborais. Do mesmo modo, nas
relacoes afetivas, em que muitas vezes é a mulher a vitima da perseguicao apos o
fim de um relacionamento, o contexto da relacao domeéstica, familiar ou intima
de afeto (art. 5°da Lei 11.340/2000) é o que pode tornar o assédio especialmente
mais grave, aumentando-se a pena do assediador quando pratica a perseguicao
em razao da condicao de mulher (elemento ligado a reprovabilidade ou culpabi-
lidade do réu), conforme adiante se vera®.

Tendo em vista a totalidade dos elementos antes assinalados, é possivel con-
ceituar o assédio moral como o ato de infligir de forma habitual e reiterada sofri-
mentos de carater moral que, no ambito de umarelacao laboral, escolar, familiar,
afetiva ou de vizinhanca, ou como consequéncia deste, geram na vitima assedia-
da sentimentos de humilhacéo, perseguicao e aviltamento de especial intensida-
de, contrarios a dignidade da pessoa humana (art. 1°, I11, CF).

3. ASSEDIO MORAL E STALKING DO PONTO DE VISTA CRIMINOLOGICO:
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Do ponto de vista criminolégico, o assédio moral, do qual o stalking é uma
espécie, consiste em uma pratica sutil e repetitiva de um agressor em posicao de
dominacao com relacdo a vitima, que, por meio de palavras, gestos e atitudes,
importuna-a até que logre destruir sua autoconfianca, o que se da por um pro-
cesso de aprisionamento e mitigacdo gradativa de importantes feicoes de sua
personalidade?'.

Conforme destacado, ha bem pouco tempo o assédio moral tornou-se objeto
de discussoes académicas, emboranao sejaum fenomeno novo, uma vez que sua
pratica € insita a propria natureza humana. De qualquer forma, as abordagens
perfilhadas a respeito da tematica costumam lancar mao de suas caracteristicas
basicas, sempre na tentativa de publicizar o conceito e, sobretudo, estabelecer
suas delimitacdes. Isso com o fim de ressaltar a gravidade que representa e a fim
de obstaculizar a banalizacdo do conceito?.

20. Vide, infra, item 6.
21. VIDERUIZ,1. A;;MACHADO,I. V. Tutelas de urgéncia e preventivas: aplicabilidade em
casos de assédio moral. Revista de Processo, n. 146, p. 132-150, 2007.

22. Vide CARVALHO, G.M.; CARVALHO, E.M.; MACHADO, I. V;; SILVA, L. M. M. Assédio
moral no ambiente de trabalho: uma proposta de criminalizacdo. Curitiba: J. M. Editora,
2013.p.31ess.
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Nesse sentido, a obra “Assédio moral: a violéncia perversa no cotidiano”, de
autoria de Marie-France Hirigoyen, é considerada paradigmatica. Foi a primei-
ra vez que se fixou o perfil do assediador como uma pessoa perversa e narcisista.
Nessa primeira obra da psiquiatra e psicanalista francesa, define-se que o assédio
moral é praticado por individuos essencialmente perversos. O assediador tem
tracos de carater e comportamento que variam entre a crueldade e a malignidade,
além de acreditar, insistentemente, que estd acima de tudo e de todos. Nessa li-
nha, Hirigoyen classifica a personalidade do sujeito ativo do assédio moral como
narcisica, para tanto, reforca sua proposicao usando o mito de Narciso?. Quer
dizer, o agente se enquadra em um perfil perverso-narcisista que se comporta
de modo antissocial, falso, mentiroso e irritavel. Além de se apresentar como al-
guém desprovido de remorso, incapaz de considerar os outros e com a caracte-
ristica de se achar unico, especial. Tem dificuldades de se autorresponsabilizar e
sustenta a certeza de que tudo lhe é devido**.

O mesmo estereotipo é reforcado por Carmona Salgado”, que apresenta o
assediador como alguém egocéntrico, carente de empatia pelos semelhantes,
intolerante a criticas alheias e, até mesmo, dotado de uma personalidade patolo-
gicamente psicopata. Em regra, seriam profissionais mediocres, com complexo
de inferioridade, inseguros e portadores de problemas psicologicos.

O esforco comum empreendido pelos pesquisadores que se dedicam ao estu-
do do assédio moral parece ser pela busca da melhor maneira de blindar a vitima
assediada do processo destrutivo. As consequéncias geradas pelo assédio podem
ser tao atrozes, que a personalidade tolhida, em certos casos, jamais retoma seu
status quo ante®.

Assim como se propala aideia de que o assediador pode ter um perfil proprio,
em geral de um perverso-narcisista, também procura-se enquadrar a vitima em
um esteredtipo propenso a sofrer com o processo de agressao velada. Ha quem
empreenda tentativas de balizar os assediados em potencial.

23. “Sua vida consiste em procurar seu reflexo no olhar dos outros. O outro nio existe
enquanto individuo, apenas enquanto espelho” (HIRIGOYEN, M. E Assédio moral: a
violéncia perversa no cotidiano. Trad. Maria Helena Kithner. 9. ed. Rio de Janeiro: Ber-
trand Brasil, 2007. p. 143).

24. Vide CARVALHO, G.M.; CARVALHO, E.M.; MACHADO, 1. V;; STLVA, L. M. M. Op. cit.,
p. 44.

25. CARMONA SALGADO, C. Op. cit., p. 217.

26. Vide CARVALHO, G.M.; CARVALHO, E. M.; MACHADO, 1. V;; SILVA, L. M. M. Op. cit.,
p- 50.
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Martinez Gonzalez e Mendonza Calderon?” apontam que, entre pesquisas
empiricas espanholas ja realizadas sobre a tematica, as mulheres com idade entre
35 e 45 anos sao as principais vitimas. Como caracteristicas mais destacadas des-
sas vitimas tem-se o brilhantismo, o alto grau de preparo, a capacidade acurada
de decisao, aatitude de alguém que se esforca para agradar aos demais, o senso de
responsabilidade e um perfil trabalhador. Creem essas autoras que o assédio tem
lugar justamente em razao dessa caracterizacao da vitima, que € invejada e temi-
da pelo assediador. Por sua vez, Conesa Ballestero e Sanahuja Vidal*® entendem
que os sujeitos passivos do assédio moral podem se enquadrar em trés possiveis
grupos: as pessoas brilhantes, atrativas e sedutoras (portanto invejaveis e amea-
cadoras, em razao de seu protagonismo); as pessoas vulneraveis ou depressivas
(em quem o assediador pode descarregar suas frustracoes); as pessoas eficazes e
trabalhadoras, que propoem reformas e mudancas (entao vistas pelo assediador
ou perseguidor como um perigo ao seu status).

Assim é que, para Hirigoyen®’, a vitima é vitima porque assim quis o assedia-
dor. Por consectario, converte-se em “bode expiatorio”, escolhida apenas porque
“estava a mao” e tornara-se incomoda. Ou seja, é escolhida pois nela se identi-
fica algo de interesse para o algoz. No entanto, a vitima s servird ao autor se se
rende ao seu processo de enredamento®®. Em seguida a escolha da vitima, da-se
inicio a uma fase de seducao, com o uso de mecanismos como linguagem indi-
reta, frases distorcidas, piadas de mau-gosto etc. De maneira a atacar o seu pon-
to fraco, vulneravel. A principio, a doutrina fala de uma vitima ainda dotada de
vitalidade — caracteristica da qual o assediador ou perseguidor, em geral, quer se
apropriar — que se entrega a violéncia, na esperanca de modificar o assediador?".

Por fim, Hirigoyen afirma que “a vitima ideal ¢ uma pessoa conscienciosa que
tenha propensao natural a culpar-se™**. E justamente deste sentimento que o asse-
diador ira se aproveitar, incitando ainda mais a crenca de que a culpa é da propria

b

27. Vide MARTINEZ GONZALEZ, M. 1.; MENDONZA CALDERON, S. Op. cit., p. 188.

28. Vide CONESA BALLESTERO, J.; SANAHUJA VIDAL, M. Acoso moral en el trabajo:
tratamiento juridico (mobbing). Actualidad Laboral, n. 30, 2002. p. 645.

29. HIRIGOYEN, M. E Assédio moral... Op. cit., p. 152-153.

30. Vide CARVALHO, G.M.; CARVALHO, E.M.; MACHADO, 1. V.; SILVA, L. M. M. Op. cit.,
p.52.

31. “Seelassedeixaram enredar nojogo perverso, por vezes durante longos periodos, é por-
que estdo bem vivas e querem dar vida, inclusive empenhando-se na impossivel tarefa

de dar vidaa um perverso: ‘Comigo ele vai mudar’” (HIRIGOYEN, M. E Assédio moral...
Op. cit., p. 156-157).

32. Idem.
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vitima®’>. Muito comum no assédio intrafamiliar praticado por maridos, compa-
nheiros e namorados (ou ex-maridos, ex-companheiros e ex-namorados) contra
as mulheres, esse sentimento de “autoculpabilizacao” da vitima é a porta de entra-
da para o fenomeno da “criminalizacao” ou “culpabilizacao” da vitima pela pro-
pria sociedade, como se fosse ela, com o seu comportamento, a responsavel pela
ocorréncia do crime®*. Assim, é frequente a justificacao do assédio moral como
uma atitude do perseguidor que ¢ desencadeada pelo modo de agir afetuoso, to-
lerancia ou mesmo gentileza da vitima assediada, que com o seu comportamento
dd azo ou supostamente “alimenta falsas esperancas” na mente do criminoso™.

Nesse sentido, cabe frisar a frequéncia com que o stalking, que é uma forma
de assédio moral, atinge as vitimas do sexo feminino, até o ponto de merecer, no
§ 1°, 11, do novo art. 147-A do Codigo Penal brasileiro, a criacao de uma causa
de aumento de pena quando a perseguicio atinja essas pessoas®®. Em casos ex-
tremos, a obsessao corresponde a uma psicopatologia denominada

33. Vide CARVALHO, G.M.; CARVALHO, E.M.; MACHADO, 1. V;; SILVA, L. M. M. Op. cit.,
p.53.

34. Vide PABLOS DE MOLINA, A. G.; GOMES, L. E Criminologia... Op. cit., p. 92-93, os
autores citam inclusive uma “técnica de neutralizacdo” em favor do agressor, muito
comum nos delitos sexuais (“algo terd feito para que lhe aconteca o que ocorreu”, “me-

receu por té-lo provocado” etc.). Ademais, nas fases iniciais do assédio, a perseguicdo

“confunde-se com comportamentos absolutamente corriqueiros, inocentes e carinho-

sos, de modo que a pessoa acha que pode estar enganada ou reagindo exageradamente

as abordagens [...], a validacdo é penosa, ja que o meio social costuma responder com
gracejos, baixissima credibilidade e nao reconhecimento da gravidade” (CASTRO, Ana

Lara C.; SYDOW, Spencer T. Op. cit., p. 85).

35. A esse respeito, explica-se que “a vitima, em razao do vinculo preexistente, de senti-
mentos mal resolvidos ou por culpa, muitas vezes adota postura conciliatoria e tenta
apaziguar o agressor, mantendo contato ou com ele se encontrando, e tal proximidade
incrementa o risco de escalada da violéncia” (CASTRO, Ana Lara C.; SYDOW, Spen-
cer T. Op. cit., p. 62). Em outra oportunidade, destacam os autores que, “muitas vezes,
em casos de extremo abuso ou de efetiva violéncia fisica ou sexual, a vitima é condi-
cionada, por cobrancas sociais ou dependéncia emocional, a relevar o comportamento
criminoso. Assim, seja pela felicidade dos filhos, pelo sustento financeiro, pela mera
presenca do homem em casa, pela queda do padrao de vida, pela cobranca social ou por
dependéncia emocional a vitima, ndo raro, recorre a culpa, a minimizacao ou anegacao
da gravidade dos fatos” (CASTRO, Ana Lara C.; SYDOW, Spencer T. Op. cit., p. 97).

36. Vide, infra, comentdrios ao art. 147-A (item 6). Ndo assim, porém, até o ponto de se as-
sinalar que o stalking seja um crime cometido apenas pelos homens contra as mulheres,
como defende JESUS, Damasio E. de. Stalking. Jus Navigandi, 2008. Disponivel: [jus.
com.br/artigos/10846/stalking]. Acesso em: 27.03.2021. Nao raras vezes, o assédio
moral praticado pela ex-mulher ou ex-companheira contra o antigo parceiro assume
a forma de alienacdo parental, por meio de perseguicdes, difamacdes e outros crimes
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“erotomania”?’, sendo o erotomaniaco “aquele cujo tema central do delirio é a

ideia fixa e falsa de que determinada pessoa corresponde paixao ou amor, cren-
ca persistente mesmo diante de evidéncias contrarias”®.

Sao exemplos de stalking e cyberstalking, do ponto de vista do modus operandi
do autor do assédio, as seguintes condutas: coleta de informacdes sobre o alvo,
seja por meio da internet, de amigos, da escola, do emprego; repetidos contatos
nao ameacadores, sejam cibernéticos, por telefone ou pessoais; persistentes ten-
tativas de aproximacao e/ou convites para encontros; notas, objetos ou flores
deixados no veiculo; vigilancia para aparecimento “acidental” no local onde a vi-
tima se encontra ou trabalha; espera em frente a casa, trabalho da vitima ou junto
a seu carro em estacionamento; comunicacao falsa de crime; dano a reputacao,
ameacas, sexting®® e crimes contra a honra™. Em casos mais raros, a perseguicao
pode escalar para danos ao patrimonio, lesoes corporais e até mesmo homicidio.

contra a honra e a liberdade do ex-parceiro, com a clara intencéo de afasta-lo fisica e
psicologicamente de seus filhos.

37. Correspondente ao F22 do Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais
(DSM-5) do CID-10.

38. CASTRO, Ana Lara C.; SYDOW, Spencer T. Op. cit., p. 57. Os autores alertam que o
erotomaniaco “torna-se obcecado por alguém inatingivel, pode desenvolver ilusio de
ser correspondido, embora na maioria das vezes o stalker — de personalidade psicopati-
ca—seja um completo estranho para a vitima” (Op. cit., p. 58).

39. “O sexting é a denominacdo atribuida a pratica de transferir arquivos de conteudos
pornograficos, por meio da tecnologia de telefones celulares. O envio de mensagens de
textos (SMS) é conhecido como texting, mas, juntando essa expressido com o contetido
pornografico (Sex), resultou na expressao sexting” (BRITO, A. Op. cit., p. 148). A con-
duta é também denominada por alguns como cybetflashing (SYDOW, S. Toth. Curso de
Direito Penal Informatico, Parte Geral e Parte Especial... Op. cit., p. 521-522). Observe-
-se que a transmissao das mensagens contra a vontade do destinatario gera incomodo
e constrangimento nas vitimas assediadas, mas a conduta nao guarda qualquer relacdo
com o registro ou a divulgacao néo autorizados de cenas intimas das proprias vitimas,
que ja configuram os delitos dos arts. 216-B e 218-C, respectivamente, do Codigo Penal
brasileiro (crimes contra a dignidade sexual). A doutrina especializada destaca com
razao que a revogacao da vetusta contravencio do art. 61 do Decreto-lei 3.688/41 (Im-
portunacao ofensiva ao pudor) pela Lei 13.718/2018, que criou o novo delito de impor-
tunacéo sexual (art. 215-A) no Codigo Penal, deixou descoberto este comportamento,
que so poderia receber amparo, a nosso ver, pela criminalizacdo do cyberstalking como
forma de assédio moral, ja que o crime de importunacéo sexual assume conteudo clara-
mente fisico e ndo virtual (“Art. 215-A. Praticar contra alguém e sem a sua anuéncia ato
libidinoso com o objetivo de satisfazer a propria lascivia ou a de terceiro: Pena —reclu-
sao, de 1 (um) a 5 (cinco) anos, se 0 ato ndo constitui crime mais grave”).

40. Vide CASTRO, Ana Lara C.; SYDOW, Spencer T. Op. cit., p. 65.
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4. BEM JURIDICO PROTEGIDO. A TUTELA DA INTEGRIDADE MORAL NO DIREITO
PENAL BRASILEIRO

O assédio moral possui uma vertente juridico-penal pouco tratada pela dou-
trina, ja que em tais casos a perspectiva do Direito do Trabalho assume, na maio-
ria das vezes, maior protagonismo. No presente artigo, tem-se por objetivo
demonstrar que o Direito Penal é sem duvida o ramo do ordenamento juridico
mais importante no combate ao stalking, pois é o unico capaz de oferecer uma
resposta juridica eficaz diante destas formas de assédio consideradas mais gra-
ves. Assim, portanto, pode-se afirmar que a atuacao preferente do Direito Penal
nesses casos nao é quantitativa, mas sim qualitativa: em respeito aos principios
daintervencao minima (Direito Penal como a ultima ratio legis do ordenamento)
e da exclusiva protecdo de bens juridicos, a sancao penal s6 devera atuar diante
daqueles casos de assédio moral considerados mais hostis e que inflijam a pessoa
humana sofrimentos intoleraveis, deixando-se ao Direito Civil (indenizacao por
danos morais, fisicos e profissionais) ou as leis trabalhistas a competéncia exclu-
siva para atuar nos casos reputados menos graves de assédio moral no trabalho*.

Na esfera criminal, é necessario um plus na constatacao da magnitude do
stalking que torne insuficientes as respostas dos outros ramos do ordenamento
juridico, nao bastando, portanto, a mera comprovacao de que existe um assédio
moral no ambito familiar, doméstico, laboral ou escolar para que se configure au-
tomaticamente a responsabilidade criminal do assediador**. Como se verd, a de-
limitacao das formas mais graves de assédio dar-se-a precisamente quando reste
intoleravelmente vulnerado o bem juridico protegido pelo Direito Penal nesses
casos, isto €, a integridade moral do individuo acossado ou perseguido®.

41. Abertamente contrdrio a criminalizacdo do stalking no Brasil, em atencao ao principio
daintervencdo minima, e encontrando nos delitos contra a liberdade e a honra guarida
para esta conduta, vide ROSA, Alexandre Moraes da. Stalking e a criminalizacao do coti-
diano. Disponivel em: [www.ibraspp.com.br/wp-content/uploads/2013/01/Stalking-e-
-a-criminaliza%C3%A7%C3%A30-do-cotidiano.pdf]. Acesso em: 21.03.2021.

42. Vide LAFONT NICUESA, L. Op. cit., p. 23.

43. Como destaca comacerto Pérez Machio, nao deverao assumir relevancia juridico-penal
aqueles comportamentos isolados e pontuais de diversa natureza que nao ostentam
entidade suficiente para que se torne necessaria a intervencao do Direito Penal, a nao
Sser que 0s mesmos se reiterem com o tempo e ajudem a criar um clima constante de
humilhacéo e aviltamento da dignidade humana. Assim, nao seria mobbing, por exem-
plo, aatitude pontual do companheiro de trabalho que ignora o outro; o fato de o chefe
solicitar que o empregado desempenhe eventualmente atividade distinta daquela para
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O stalking identifica-se com um tratamento degradante na medida em que o
agressor empreende acoes obsessivas, humilhantes e hostis, contrarias a autoes-
tima de sua vitima, e dirigidas a sua aniquilacao psicologica e moral. Contudo,
¢ imprescindivel destacar que a graduacao dos niveis de perseguicao, humilha-
cao e degradacao nao podera depender de valoracdes subjetivas, pois tal coisa
poderia fazer com que duas situacoes de assédio moral recebessem tratamentos
distintos de acordo com a fortaleza ou fragilidade moral do assediado. A con-
figuracao do tratamento degradante consistente no stalking, portanto, devera
atender a critérios exclusivamente objetivos, independentemente do concreto
sentimento de perseguicao e sofrimento experimentado pela vitima*.

A identificacdo do assédio moral com um tratamento degradante leva um se-
tor da doutrina a interpretar que o bem juridico protegido por meio da crimi-
nalizacao do stalking seria o da dignidade da pessoa humana (art. 1°, III, CF).
Contudo, nao se pode olvidar que a dignidade humana nao deve ser considera-
da um bem juridico especifico e diferenciado, pois ela constitui uma “sintese da
totalidade de dimensaoes fisicas e espirituais especificas da pessoa humana que
inspira e fundamenta todos os direitos fundamentais”*. Assim, a protecao da
dignidade humana, por si so, ja implica a tutela de todos os demais direitos e li-
berdades fundamentais do individuo, visto que é impossivel pensar que a le-
sao de bens juridicos tao relevantes como a vida e a integridade fisica e moral
nao implicasse também, ainda que indiretamente, um atentado a sua dignidade

qual foi designado; a brincadeira entre companheiros em que um terceiro é por uma vez
chamado de “tonto” etc. (Op. cit., p. 27-28).

44, Nesse sentido, entre outros, PEREZ MACHIO, A. 1. Op. cit., p. 17; MIR PUIG, C., op.
cit., p. 187; PINUEL Y ZABALA, 1. Op. cit., p. 22; e JURADO SEGOVIA, A. Op. cit.,
p- 173. Este ultimo autor destaca que “ndo parece conveniente centrar-se nas experién-
cias e reacoes da possivel vitima se se quer evitar uma concepcéo subjetiva do assédio
que possa transformar as denuncias a respeito em ‘armas de efeitos incalculdveis’. Além
disso, poderia dar-se o paradoxo de se outorgar maior protecdo aquelas pessoas mais
sensiveis pelo mero fato de estarem em melhor posicdo para opor-se ou por serem mais
reivindicativas” (op. cit., p. 175). Em sentido contrario, considerando o especial senti-
mento de humilhacédo da vitima em concreto, e acrescentando ao tipo, a nosso ver, uma
nocéo contraria a legalidade penal e as exigéncias de seguranca juridica, vide VILLE-
GAS FERNANDEZ, J. M. Presente y futuro del delito de acoso laboral (Comentario a
la Sentencia de 27 de septiembre de 2006 del Juzgado de lo Penal ntiimero 1 de Jaén).
Actualidad Juridica Aranzadi, n. 731, 28 de junio de 2007. p. 09.

45. GRACIAMARTIN, L.; DIEZ RIPOLLES, J. L. Delitos contra bienes juridicos fundamenta-
les... Op. cit., p. 419.

CarvaLHo, Gisele Mendes de; Henriaues, Hamilton Belloto. A criminalizacéo do
“stalking" e do assédio moral no Brasil: uma lacuna (quase) colmatada.
Revista Brasileira de Ciéncias Criminais. vol. 183. ano 29. p. 125-170. Sdo Paulo: Ed. RT, setembro 2021.

139



140 Revista BrasiLeira DE CiEncias Criminals 2021 © RBCCriv 183

pessoal®. Dai porque se diz, com razao, que a protecao da dignidade humana ab-
sorve a tutela de todos os direitos fundamentais*” e, dada sua condicao de um dos
fundamentos da Republica Federativa do Brasil, sua consagracao implica sem
duvida a protecao da integridade fisica e moral (art. 5°, 111, da CF) nao s6 dos as-
sediados, como de todos os individuos.

Ante o exposto, a relacdo entre os conceitos de dignidade humana e inte-
gridade moral resulta evidente. O reconhecimento constitucional da dignidade
pessoal implica uma determinada concepcdo de ser humano, isto é, supoe a con-
sagracao de sua qualidade de ser humano em si mesmo, pelo mero fato de sé-lo.
Desta afirmacao se deduz nao apenas a incondicional superioridade do homem
frente aos demais seres e objetos da natureza, como também sua condicdo de
igualdade em relacao aos demais seres humanos, caracteristicas que possui toda
pessoa e que lhe hao de ser reconhecidas independentemente de circunstancias
pessoais e sociais, de suas capacidades fisicas ou mentais, de seu estado de sau-
de ou de sua propria conduta®. A protecao da integridade moral pela Constitui-
cao Federal ¢, portanto, um reflexo ou manifestacdo primaria da consagracao do
principio da dignidade da pessoa humana como principio fundamental do Esta-
do Democratico de Direito (art. 1°, III)*. Dado o carater geral da dignidade hu-

46. Vide MUNOZ SANCHEZ, J. Los delitos contra la integridad moral... Op. cit., p. 22-23,
que esclarece ainda que “um atentado a dignidade humana so é possivel por meio da
agressdo a algum dos direitos fundamentais em que ela se manifesta, sem que haja es-
paco para uma lesdo a dignidade que nao implique também um atentado a algum outro
bem juridico”.

47. Vide CADENA SERRANO, E A. Op. cit., p. 191-192.

48. Vide GONZALEZ PEREZ,]. La dignidad de la persona... Op. cit., p. 94.

49. Vale lembrar que a Constituicdo Federal brasileira nao acolhe um reconhecimento ex-
presso do direito a integridade moral do ser humano como direito fundamental reco-
nhecido a todos com carater geral, mas apenas o menciona com respeito aos detentos
(art. 5°, XLIX: “E assegurado aos presos o respeito a integridade fisica e moral”). Con-
tudo, como tratar-se-a de demonstrar, a consagracdo da dignidade da pessoa humana
como principio fundamental do Estado Democratico de Direito (art. 1°, III), aliada a
proibicdo de tratamento desumano ou degradante (art. 5°, I11), é indicio suficiente da
preocupacio do legislador constituinte com a protecao da integridade moral no Brasil.
Além disso, do ponto de vista do Direito Internacional, cabe recordar que a Convencao
Americana sobre Direitos Humanos (Pacto de Sao José da Costa Rica), promulgada pelo
Decreto 678/92, estabelece expressamente em seu art. 5° que “toda pessoa tem o direito
de que se respeite suaintegridade fisica, psiquica e moral”, e que tal previsao resulta ple-
namente compativel com os direitos e garantias ja previstos na Constituicao, conforme
dita o art. 5°, 8 2°,da CE
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mana, portanto, sera a integridade moral, como seu corolario, que figurara como
bem juridico protegido pela eventual criminalizacao do assédio moral e, 0 que é
mais importante, de todas as formas de assédio moral antes destacadas e nao so-
mente do stalking, ja que por meio de sua tutela o Direito Penal protege a auto-
nomia ou liberdade de decisao pessoal e o respeito devido a todos os individuos
como seres humanos™.

No que diz respeito especificamente a protecdo penal da integridade moral,
faz-se mister destacar que esta nao se confunde com a integridade fisica, objeto
de protecao do delito de lesoes corporais (art. 129, CP), que, por sua vez, tutela
modernamente asatide em geral, ou seja, tanto a integridade fisica como a psiqui-
ca, entendida essa tultima como satide mental. Os conceitos de integridade mo-
ral e psiquica nao se identificam em absoluto, ja que nao é dificil imaginar lesoes
a integridade moral que nao impliquem necessariamente uma violacao da sau-
de mental ou psiquica do individuo, especialmente em relacao aqueles sujeitos
inimputaveis ou portadores de alguma enfermidade psiquica, ou, ainda, em re-
lacao a quem possua uma extraordindria capacidade de resisténcia psicologica®.

Como visto anteriormente, a integridade moral aproxima-se dos conceitos
de dignidade humana e de incolumidade animica ou espiritual, entendida esta
como auséncia de submissao a humilhacdes e vexacoes, enquanto a integridade
psiquica é sinonimo de satide mental ou de auséncia de doencas psiquicas. A pro-
tecdo a integridade moral, portanto, encontra-se relacionada muito mais com a
proibicao de degradar e humilhar constante do art. 5°, 111, da Constituicao (“nin-
guém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou degradante”), do
que com a tutela da saide psiquica propriamente dita>.

50. Vide LAFONT NICUESA, L. Op. cit., p. 101. Em outra oportunidade, esse autor registra
acertadamente que “a integridade moral é a dignidade convertida em direito” (VILLE-
GASFERNANDEZ, ]J. M.; LAFONT NICUESA, L. Op. cit., p. 139).

51. Como destaca GARCIA ARAN, M. La proteccién penal de la integridad moral. In: DIEZ
RIPOLLES, J. L.; ROMEO CASABONA, C. M.; GRACIA MARTIN, L.: HIGUERA GUI-
MERA, J. E (Eds.). La Ciencia del Derecho Penal. Libro Homenaje al profesor Doctor Don
José Cerezo Mir... Op. cit., p. 1245.

52. Vide, nesse sentido, por exemplo, MUNOZ SANCHEZ, J. Op. cit., p. 24. Este autor
conceitua a integridade moral como “o direito de toda pessoa a nao sofrer sensacoes
de dor ou sofrimentos fisicos ou psiquicos humilhantes, vexatorios ou aviltantes”; a
referéncia aos sofrimentos fisicos, contudo, nao me parece adequada quando do que se
trata é da protecao da integridade moral do sujeito, sendo mais correto situar os casos
citados por este autor (p. ex., 0 médico que propositadamente nao ministraa medicacéo
correspondente ao enfermo terminal, aumentando sua dor) no conceito mais amplo e
grave de tortura.
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Importante destacar, porém, que nem todo atentado a integridade moral se-
ra necessariamente um tratamento degradante. Como salienta com razao Garcia
Aran, a referéncia ao tratamento degradante nos obriga a situar a discussao em
um nivel de gravidade superior ao minimo em relacao aos atentados a integrida-
de moral, de modo que arepressao penal das agressoes a este bem juridico, tal co-
mo ocorre com o stalking, estaria sempre condicionada a constatacao danatureza
“degradante” da conduta punivel>.

Por outro lado, a doutrina salienta acertadamente que a protecao da integri-
dade moral do individuo deve constituir-se a partir de uma perspectiva mais am-
plado que o mero conteudo negativo do citado art. 5°, 111, da CE isto ¢, a proibicao
de submissao a tratamentos desumanos ou degradantes. Tal afirmacao supoe a
construcao de um conceito positivo de integridade moral>*, que se estrutura com
base na tutela da incolumidade moral e espiritual do ser humano, que ha de ser
tratado sempre como um fim em si mesmo, e nunca como instrumento ou meio
para a consecucao de objetivos que lhe sejam alheios. Tal conteudo é o que parti-
culariza este direito fundamental, dotando-lhe de um contetdo préprio, distin-
to da protecao constitucional da integridade fisica e psiquica do ser humano. De
qualquer modo, importa asseverar que um setor da doutrina costuma inserir o
direito fundamental aintegridade moral no contexto mais amplo do direito a inte-
gridade ou inviolabilidade pessoal, junto aos direitos a integridade fisica e psiqui-
ca, conceito que abarca a pessoa humana em suas dimensoes fisica e imaterial, ou
como umarealidade moral dotada de um substrato fisico, de modo que é possivel
argumentar que se afeta a integridade moral quando se trata o ser humano como
uma coisa, quando se lhe reduz puramente a sua realidade fisica, rompendo com
ainseparabilidade entre o fisico e o moral, que lhe é inerente™.

Do anterior, cabe concluir que ndo procede exigir a comprovacao de qualquer
lesao psiquica ou psicologica a vitima assediada ou perseguida, pois, conforme
ja assinalado, uma coisa é a protecao da integridade moral do individuo e outra
muito distinta é a tutela de sua saude fisica ou mental, que tem lugar por meio
do delito de lesoes corporais (art. 129)°°. Tal afirmacao nao supde ignorar que
em muitos casos o assédio moral provocado pelo stalking podera gerar umalesao

53. Garcia Aran, M. Op. cit., p. 1252.

54. Vide CADENA SERRANO, E A. Op.cit., p. 193 e PEREZMACHIO, A. 1. Op. cit., p. 33-36.

55. Vide GARCIA ARAN, M. Op. cit., p. 1251 e VILLEGAS FERNANDEZ, J. M.; LAFONT
NICUESA, L. Op. cit., p. 92-93; MUNOZ SANCHEZ, J. Op. cit., p. 23.

56. Vide CARVALHO, G.M.; CARVALHO, E.M.; MACHADO, I. V;; SILVA, L. M. M. Op. cit.,
p.71-72.
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psiquica na vitima assediada, como transtornos de comportamento, depressao
grave, transtornos de estresse pos-traumaticos e outros graves quadros clinicos
extremos com intensas lesdes psiquicas e inclusive urticdrias, alergias e outras
manifestacées de intolerancia fisica, mas nao parece apropriado exigir a compro-
vacao médica de tais lesdes para a configuracao de uma agressao a integridade
moral, pois, como ja dito, isso nao seria justo para com aqueles individuos que
possuem uma elevada resisténcia psiquica a ponto de nao apresentar qualquer
alteracao psicologica, apesar das agressoes sofridas, embora sua dignidade resul-
taria incontestavelmente lesionada®’.

Ante o exposto, resta evidente que se 0 assédio moral submete a vitima a uma
situacao de degradacao e humilhacao pessoal constantes, consistente em perse-
guicoes, que somente por meio da tutela do bem juridico integridade moral sera
possivel lograr a protecéo eficaz contra essa classe de condutas. Portanto, sen-
do aintegridade moral o bem juridico protegido por intermédio de uma possivel
criminalizacdo do stalking, a necessidade de criacao de uma figura tipica especi-
fica que sancione essa classe de comportamentos so existira quando constatada
ainexisténcia de tipos penais que protejam de forma adequada esse bem juridico
no ordenamento patrio.

De fato, o0 que se constata, no Brasil, ¢ que, até o momento da promulgacéo
da Lein. 14.132/2021, nao existia absolutamente nenhum tipo penal destinado
a protecao da integridade moral dos individuos que pudesse ser também utili-
zado pelo intérprete para sancionar adequadamente o stalking e o cyberstalking.
Em realidade, uma rapida andlise do panorama legislativo brasileiro demonstra
aabsoluta auséncia de um tipo penal que proteja a integridade moral contra toda
e qualquer forma de assédio moral, nao apenas o stalking, como também o assé-
dio laboral, o intrafamiliar, o escolar, o imobilidrio etc. Assim, a entrada de uma
figura como o art. 147-A no seio do Codigo Penal brasileiro constitui um gran-
de alento.

Em primeiro lugar, o tipo do delito de lesdes corporais pelo caput do art. 129,
CP, nao é o lugar adequado para situar a protecao penal da integridade moral no
ordenamento brasileiro, pois as lesdes sao descritas como “ofender aintegridade
corporal ouasaide de outrem”, e, conforme assinalado anteriormente, a integri-
dade moral nao se identifica nem com a integridade corporal, nem com a saiude

57. Como destacam Pablos de Molina e Gomes, “o conceito de lesao psiquica em nosso or-
denamento juridico e na pratica pericial é muito recente, primando, ainda, a repercus-
sao somatica ou corporal da vitimizacdo sobre a incidéncia psicologica desta na satde
mental do sujeito passivo” (op. cit., p. 73).

CarvaLHo, Gisele Mendes de; Henriaues, Hamilton Belloto. A criminalizacéo do
“stalking" e do assédio moral no Brasil: uma lacuna (quase) colmatada.
Revista Brasileira de Ciéncias Criminais. vol. 183. ano 29. p. 125-170. Sdo Paulo: Ed. RT, setembro 2021.

143



144

Revista BrasiLeira DE CiEncias Criminals 2021 © RBCCriv 183

fisica ou psiquica, mas sim com a inviolabilidade animica dos individuos, que
nao devem ser submetidos a tratamentos desumanos ou degradantes, consoante
proibicao ditada pelo proprio texto constitucional.

No que tange ao delito de violéncia doméstica no art. 129, § 9°, do Codi-
go Penal, inserido pela Lei 10.886/2004, e cujas penas foram alteradas pela Lei
11.343/2006 (Lei Maria da Penha), constata-se que o mesmo resulta igualmente
insuficiente para a tutela da integridade moral das vitimas de assédio moral no
ambito intrafamiliar e doméstico, pois a lei fala literalmente na causacao de uma
“lesao” pelo sujeito ativo do delito, o que, como jd se sabe, significa a alteracao
desfavoravel do bem juridico integridade fisica ou psiquica da vitima (saude fisi-
ca e mental), 0 que nem sempre ocorrerd nos casos de assédio moral.

A Lei Maria da Penha, porém, desde a alteracio promovida pela Lei
13.772/2018, conceitua a violéncia psicologica contra a mulher como

“[...] qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminuicdo da autoesti-
ma ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar
ou controlar suas acoes, comportamentos, crencas e decisoes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhacdao, manipulacao, isolamento, vigilancia constante,
perseguicdo contumagz, insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade, ridi-
cularizacao, exploracdo e limitacao do direito de ir e vir ou qualquer outro meio
que lhe cause prejuizo a satde psicologica e a autodeterminacdo” (art. 7°, II)
(grifo nosso).

E inclui claramente dentro deste conceito o assédio moral e o stalking contra
o género feminino’®, embora timidamente mais tarde conceitue a violéncia moral
apenas como “qualquer conduta que configure calunia, difamacao ou injuria”,
cingindo-a exclusivamente aos crimes contra a honra (art. 7°, V), o que ndo nos
parece adequado.

Do anterior, deduz-se que o Direito Penal brasileiro nao albergava, até o
momento da insercao do novel art. 147-A no Codigo Penal brasileiro pela Lei
14.132/2021, nenhuma figura compativel com a tutela da integridade moral do
ser humano contra o assédio moral em todas as suas manifestacdes®®, mas con-

58. Nesse sentido, vide BIANCHINI, Alice; BAZZO, Mariana; CHAKIAN, Silvia. Crimes
contra Mulheres (Lei Maria da Penha, Crimes Sexuais, Feminicidio)... Op. cit., p. 103. A
respeito do conceito de violéncia psicologica na Lei 11.340/2006, vide, por todos, MA-
CHADO, Isadora V. Da dot no corpo a dor na alma... Op. cit., p. 82 e ss.

59. Importante esclarecer que com tal afirmacéo néo se ignora a existéncia, no Codigo
Penal brasileiro, de crimes em que o bem juridico integridade moral resulta lesionado
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ta tdo somente com uma protecdo contra aqueles atos mais graves (torturas) que
atentem contra a dignidade humana mediante um tratamento desumano ou de-

gra

dante e sanciona aquelas formas de assédio que cheguem a provocar umalesao

psiquica ou mesmo fisica na vitima, por meio do delito do art. 129, CP. Todavia,
nada diz sobre o assédio moral corriqueiro, do dia a dia, em que o assediador sub-
mete o assediado a um clima constante de aviltamentos e perseguicoes, seja no
ambiente de trabalho, na escola ou em sua propria casa, sem, contudo, chegar a
provocar-lhe lesao alguma, e sem que seus atos se revistem da gravidade e da es-
pecificidade dos comportamentos punidos pela Lei 9.455/97 (Lei de Tortura)®.

Como bem lembra a doutrina especializada,

“[...] nem todo atentado a integridade moral deve comportar necessariamente
um atentado a outros bens juridicos, podendo conceber-se comportamentos
tipicos que lesionem unicamente a integridade moral sem que haja dano al-
gum a outros bens personalissimos.”®!

60.

61.

de forma reflexa ou em conjunto com outros bens juridicos; contudo, resulta evidente
que a especificidade dos mesmos impede desde logo qualquer subsuncéao das condutas
de assédio moral a estas figuras tipicas. E o que ocorre, por exemplo, com o delito de
trafico de pessoas (art. 149-A, CP), em que a doutrina vislumbra o atentado a algo mais
que a mera liberdade individual, uma vez que a vitima dos mesmos é reduzida a con-
dicéo de objetos de exploracdo economica ou intercambio comercial, o que supoe um
grave atentado a sua integridade moral (nesse sentido, vide GARCIA ARAN, M. Op. cit.,
p- 1254). Como assevera com acerto a autora citada, o que ocorre é que a criacao de um
tipo penal especificamente destinado a protecdo da integridade moral desempenharia
uma funcéo similar a do delito de constrangimento ilegal (art. 146, CP), que reprime os
atentados bésicos a liberdade, independentemente da existéncia de outros delitos que
tutelam igualmente este direito (p. ex., sequestro, extorsao, estupro etc.). Tal funcido
seria uma funcéo residual que ndo implicaria a negacdo da autonomia de um delito es-
pecifico contraaintegridade moral, da mesma forma como o delito de constrangimento
ilegal se mantém como figura subsididria, porque resulta perfeitamente coerente com
o marco constitucional que confere a dignidade humana (e 4 autonomia pessoal dela
derivada) uma funcao de valor basico e fundamental sobre o qual se erige a protecdo de
muitos bens juridicos (vide GARCIA ARAN, M. Op. cit., p. 1254-1255).

Pouquissimos doutrinadores brasileiros ja se deram conta dessa lacuna legislativa, en-
tre eles Luiz Luisi, que oportunamente ja salientava que “a maior falha da Lei 9.455/97
estd em ndo ter incluido entre os sofrimentos capazes de configurar a tortura, os sofri-
mentos morais sabiamente previstos na tipificacao do delito de tortura do Codigo Penal
espanhol” (Consideracdes sobre a tortura. Revista da Faculdade de Direito UniCrug,
ano 4, 1°sem. 1999. p. 20).

LAFONT NICUESA, L. Op. cit., p. 258.
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Para alguns autores, entre a escassa doutrina que trata do tema, no caso es-
pecifico do assédio moral praticado por meio do stalking, a intimidade e a vida
privada (art. 5%, X, CF) sao componentes essenciais do bem juridico de natu-
reza complexa dos delitos de stalking e de cyberstalking®>. Ademais, assinala-se
ainda que a integridade psiquica e a liberdade ingressariam como direitos ofen-
didos por este delito pluriofensivo. De fato, visualizamos aqui claramente um
componente mais fortemente ligado ao cerceamento da liberdade e autonomia
da vitima perseguida®, mas nao a ponto de se alterar o bem juridico protegido
pelonovel delito. Isso porque, conforme se vera no tocante a eficacia do consen-
timento do ofendido no crime de assédio moral, o respeito a dignidade humana
pressupde o reconhecimento da autonomia individual, de modo que a tutela da
integridade moral abarcaria a protecao da liberdade, que resulta mais especifi-
camente lesionada pelo stalking. Dai porque o delito de stalking é em tudo mais
grave do que o mero crime de ameaca (art. 147, CP), conforme se destacara no
item a seguir, mas nao a ponto de se tornar um crime complexo, que lesiona
bens juridicos plarimos, posto que o correto entendimento do conceito de in-
tegridade moral e de seu alcance torna prescindivel a aplicacao de delitos como
os de ameaca, constrangimento ilegal e inclusive dos crimes contra a honra em
alguns casos.

Ja no que diz respeito ao assédio moral virtual ou cyberstalking, nao se vis-
lumbra a necessidade de que este ganhe a autonomia de um tipo em separado,
pois os bens juridicos violados cingem-se igualmente a liberdade e a integrida-
de moral da vitima, que se vé perseguida e ameacada em sua vida online. Bastaria
que figurasse como uma causa de aumento de pena, pela especificidade do meio

62. Nesse sentido, vide CASTRO, Ana Lara C.; SYDOW, Spencer T. Op. cit., p. 135. O posi-
cionamento dos autores, do qual respeitosamente discordamos, ¢ de que o “bem juridi-
co desses delitos ¢ complexo, e a violacdo a integridade psiquica estd sempre presente.
Mas, no stalking, trata-se, sobretudo, da protecdo a liberdade de ir e vir, a integridade
fisica, a intimidade e a privacidade do mundo fisico (casa, trabalho, rotinas); enquanto
no cyberstalking, ocupa-se da imagem, da fama e honra virtuais, do direito a manifesta-
¢do livro do pensamento online, da confidencialidade dos dados, da disponibilidade dos
acessos, entre outros da mesma natureza” (op. cit., p. 142).

63. “Avitimadeixa de se deslocar livremente, de se expressar publicamente. Deixa de fazer
postagens em redes sociais, muda de e-mail e telefone (e, com isso, perde contatos,
amizades e relacionamentos), rompe relacionamentos afetivos por receio do parceiro
ser prejudicado, tem gastos para repor bens danificados ou mudar de residéncia” (CAS-
TRO, Ana Lara C.; SYDOW, Spencer T. Op. cit., p. 136).
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empregado, que facilita a comissao e o alcance do delito (maior gravidade do in-
justo) e torna mais dificil aidentificacdo e a persecucdo do autor do crime (razoes
de politica criminal), como majorante do proprio stalking®*. Outra solucéo, assi-
nalada pela doutrina especializada, ¢ que o emprego de meios cibernéticos de co-
missao do assédio moral, nos chamados crimes impropriamente informaticos®,
figure como agravante genérica constante do art. 61 da Parte Geral do Codigo
Penal brasileiro, ja que as razoes supramencionadas em tudo justificam o agrava-
mento da pena nao so neste, como em varios outros delitos em que a internet fa-
cilite a sua execucao e amplie a lesao aos bens juridicos tutelados (crimes contra
a honra, ameaca, furto, extorsao, estelionato etc.).

5. VALORAC/:\O DA TUTELA PENAL. CARATER PLURIOFENSIVO DO STALKING E
OUTROS TIPOS PENAIS AFETADOS

Em que pese a auséncia de uma figura penal que tipificasse expressamente o
assédio moral no Codigo Penal brasileiro, tal coisa nao implica dizer necessaria-
mente que as condutas mais frequentemente relacionadas a pratica do stalking e
outras formas de assédio resultem totalmente atipicas, pois, em principio, seria
possivel enquadrar algumas das manifestacoes do assédio moral entre tipos pe-
nais ja existentes, como os delitos de lesoes corporais (art. 129, Cédigo Penal),
difamacéo (art. 139, CP), injuria (art. 140, CP), constrangimento ilegal (art. 146,
CP), ameaca (art. 147, CP), assédio sexual (art. 216-A, CP), entre outros. O que
falta investigar, porém, é se tal tutela ja resulta satisfatoria ou se se faz realmente
necessaria a criacdo de um tipo penal incriminador do assédio moral no ordena-
mento brasileiro. Cumpre analisar, portanto, cada um desses tipos, sua eficacia
na repressao do stalking e a possibilidade de um eventual concurso entre esses
crimes e o novo delito de perseguicao (art. 147-A, CP).

64. Nesse sentido, vide BRITO, Auriney. Op. cit., p. 148.

65. A respeito, vide CRESPO, Marcelo X. E Crimes Digitais... Op. cit., p. 87. Enquanto os
crimes informdticos proprios sio aqueles que s6 podem ser praticados por meio do com-
putador, como ainvasio de dispositivo informatico do art. 154-A, os crimes informadticos
improprios sao aqueles crimes de forma livre que também admitem os meios digitais de
comissao do delito.

66. Nessesentido, vide CASTRO, AnaLara C.; SYDOW, Spencer T. Op. cit., p. 125. Segundo
os autores, “isso se dd por sua imaterialidade, sua ubiquidade, sua arquitetura descen-
tralizada e a anonimidade padrio presumida aos usudrios, que se sentem protegidos
pelo escudo da tela”.
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5.1. Participacdo em suicidio e lesbes corporais

Como ja salientado, nao ¢ incomum que as vexacoes que acompanham o as-
sédio moral laboral gerem na vitima assediada um estado de depressao profunda
capaz de fazer-lhe desenvolver uma tendéncia suicida®’. De qualquer modo, para
que o stalking possa integrar-se ao delito de induzimento, instigacao ou auxilio
ao suicidio (art. 122, CP), faz-se necessario provar o fato de que o autor da perse-
guicdo quis ou aceitou como possivel que a vitima chegasse ao ponto de provo-
car a propria morte (dolo direto ou eventual), o que nem sempre resulta facil®.
Contudo, ndo é impossivel imaginar que o assediador, ainda que de forma indi-
reta, assume o risco de participar do suicidio da vitima quando, consciente de
sua fragilidade emocional (p. ex., conhecendo seu historico de anteriores inten-
tos de suicidio), a submete continuamente a um tratamento humilhante, degra-
dante e incompativel com o respeito devido a sua integridade moral®. Provado,
ademais, que o autor sabia que a vitima se encontrava em situacao de depressao
profunda ou em qualquer outra condicao que diminuisse a sua capacidade de re-
sisténcia, a pena do delito de participacao em suicidio, que é de seis meses a dois
anos de reclusio, para o tipo basico; de dois a seis anos de reclusao, se o suicidio
se consuma, ou de um a trés anos de reclusio, se da tentativa de suicidio resultam

67. Segundo Lafont Nicuesa, na Espanha, dados recentes apontam que cerca de 20% dos
suicidios consumados podem ter sua possivel causa no assédio moral laboral ou mob-
bing (op. cit., p. 229).

68. Nao ¢ imprescindivel, porém, a prova da relacao de causalidade entre a participacao do
assediador e a morte do suicida, como estima um setor da doutrina, pois comparte-se
aqui o entendimento de que a morte, no delito do art. 122, CP, nao € resultado da con-
duta do sujeito ativo, mas tao somente uma condicéo objetiva de punibilidade (sobre o
tema, vide, por todos, CARVALHO, E. M. Punibilidade e Delito... Op. cit., p. 304-305).
Isso restou mais evidente a partir da modificacdo promovida pelo chamado “Pacote
Anticrime” (Lei 13.964/2019) no delito do art. 122, cujo tipo bdsico continuou a ter
a estrutura de um crime de mera conduta, enquanto os §8§ 1° e 2° previram os eventos
morte e lesdes corporais graves ou gravissimas como condicdes objetivas de maior pu-
nibilidade, mas ndo como resultados do delito, que agora é punivel mesmo em caso de
causacio de lesoes leves ou vias de fato pela vitima que tentou o suicidio.

69. Arespeitodoassédio moral nas escolas (bullying) e suarepercussaono crime doart. 122,
CP, destaca-se que “a vitima tem dificuldades de encontrar a solucéo e, por essa razao
a agressdo torna-se insuportdvel ao ponto de suicidar-se. [...] O receio de que os nudes
cheguem até o conhecimento da familia pode levar a pessoa até o suicidio, fato relatado
pelo pai de uma vitima, uma adolescente de 15 anos, residente em Mato Grosso do Sul”
(RIBEIRO, Neide Aparecida. Cyberbullying: praticas e consequéncias da violéncia vir-
tual na escola... Op. cit., p. 126).
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lesoes corporais de natureza grave ou gravissima, devera ser aplicada em dobro
(art. 122, 8 3°, 11, CP).

O delito de lesoes corporais (art. 129, CP) podera ter relacao com o stalking
sempre que em virtude do mesmo a vitima assediada venha a padecer alguma le-
sao fisica ou psiquica. Conforme ja destacado anteriormente quando da anali-
se do bem juridico integridade moral, embora essa ultima nao se confunda com
a integridade fisica e psiquica da vitima assediada, isso nao nos impede de ad-
mitir que, na maioria das vezes, a submissao aos tratos degradantes e a perse-
guicao causem concretamente uma enfermidade que atinge a satide mental do
ofendido (transtornos de comportamento, ansiedade, depressao)™, quando nao
também sua saude fisica (ulcera gastrica, insonia, alergias cutaneas etc.). Cabe
lembrar que as lesdes psiquicas, que sao as mais frequentes nessas hipoteses, ao
nao se confundirem com a lesao a integridade moral, deverao ter uma determi-
nada transcendéncia para que possam restar comprovadas, superando os meros
desequilibrios afetivos ou emocionais que a vitima eventualmente venha a pade-
cer, pois o delito do art. 129 é um delito de resultado, e nao de perigo™.

De qualquer modo, para que possa restar comprovado o nexo de causalidade
nesses casos, a lesao da satide mental deverd ter origem inequivoca no assédio
moral ou stalking, e nao em causas anteriores’”. Todavia, vale destacar que o juiz
nao deve descartar automaticamente a configuracao do delito de lesdes quando
os problemas de saide da vitima persistam apos o encerramento da relacao afeti-
va, ou quando tais problemas s6 se manifestem apos o término dessa relacao, pois
nao é completamente impossivel que a enfermidade psiquica s6 tenha lugar de-
pois que a acao hostilizadora tenha cessado, embora sua causa seja precisamen-
te a humilhacao provocada pela perseguicao. O importante € a prova do nexo de
causalidade entre acao e resultado mediante laudo psiquiatrico. Assim, quando
a pericia médica ateste uma lesao a integridade psiquica da vitima assediada, por
exemplo, por meio de uma depressao aguda, ou da cronificacao ou agudizacao
de um quadro depressivo ja existente”, configurar-se-a a responsabilidade do
stalker pelo delito do art. 129, CP.

Certo ¢, porém, que a fortaleza psicologica pessoal difere muito em cada in-
dividuo, e que os efeitos de uma mesma agressao sobre distintas pessoas podem

70. Como destacaMORALES GARCIA, O. Larelevancia juridico penal del mobbing. La Ley
Penal, n. 19, afo I1, sept. 2005. p. 78.

71. Vide MORALES GARCIA, O. Op. cit., p. 78.
72. Vide LAFONT NICUESA, L. Op. cit., p. 231.
73. Vide MORALES GARCIA, O. Op. cit., p. 78.

CarvaLHo, Gisele Mendes de; Henriaues, Hamilton Belloto. A criminalizacéo do
“stalking" e do assédio moral no Brasil: uma lacuna (quase) colmatada.
Revista Brasileira de Ciéncias Criminais. vol. 183. ano 29. p. 125-170. Sdo Paulo: Ed. RT, setembro 2021.

149



150

Revista BrasiLeira DE CiEncias Criminals 2021 © RBCCriv 183

ser diversos. Para que se mantenha o critério objetivo referido anteriormente, se-
ria prudente avaliar os efeitos que um comportamento similar gera sobre outras
pessoas. Caso fique comprovado que o que se alega ser “assédio” nao tenha pro-
duzido os mesmos efeitos de humilhacao e degradacdo sobre outras pessoas na
familia submetidas a idéntico tratamento, haveria que negar-se, em principio, o
dolo do autor. Contudo, também estariam abarcados pelo dolo do autor — nes-
te caso, dolo eventual — aquelas hipdteses em que o autor do stalking conhe-
ca as particulares circunstancias psicologicas da vitima (p. ex., seu historico de
depressoes anteriores), podendo prever que, diante de tal quadro, os efeitos da
perseguicao se multiplicariam, vencendo uma resisténcia psicolégica cuja debi-
lidade ele ja conhece™.

Por fim, resta analisar as relacoes concursais entre o delito de lesdes corpo-
rais fisicas ou psiquicas e o tipo de atentado contra a integridade moral, caso es-
se venha a integrar nosso ordenamento juridico, como aqui sugerido. A solucao
mais acorde com uma protecao autonoma do bem juridico integridade moral é a
de que, caso concorram no assediador a vontade de lesionar ao lado do propésito
de ultrajar ou humilhar a vitima, deve-se reconhecer um concurso formal de cri-
mes entre o delito de lesoes e o atentado a integridade moral, afastando-se qual-
quer possibilidade de que o desvalor deste tltimo seja absorvido pelo primeiro™.
E para que a protecao da integridade moral nio se desvaneca, o mais prudente
seria o reconhecimento do concurso formal imperfeito, em que, provados que o
stalker atuou com designios autonomos (isto é, o dolo de lesionar a integridade
moral somado a consciéncia e vontade de atentar contra a integridade fisica ou
psiquica da vitima), as penas de ambos os delitos fossem aplicadas cumulativa-
mente (art. 70, 2% parte, CP).

5.2. Maus-tratos

Em seu art. 136, o Codigo Penal brasileiro prevé a pena de detencao de dois
meses a um ano, ou multa, para quem exponha a perigo a vida ou a satde de ou-
trem submetendo-o a maus-tratos. A simples leitura desse dispositivo, porém,
evidencia a impossibilidade de que o stalking, bem como qualquer outra forma
de assédio moral, possa inserir-se dentro dessa figura tipica, pois exige a lei penal

74. Vide, neste sentido, a respeito do assédio moral no trabalho (mobbing). LAFONT NI-
CUESA, L. Op. cit., p. 237-238.

75. Nessa linha, vide, entre outros, MUNOZ SANCHEZ, J. Op. cit., p. 49 e LAFONT NI-
CUESA, L. Op. cit., p. 254.
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que o ofendido estejasob aautoridade, guarda ou vigilancia do sujeito ativo, para
fins de educacio, ensino, tratamento ou custodia. Como bem destaca a doutrina,
amoldar-se-iam a este tipo legal os classicos exemplos de filhos em relacdo aos
pais, alunos e seus professores, enfermos com respeito aos profissionais sanita-
rios e presos em relacao aos que os mantém sob sua custodia (carcereiros, direto-
res de estabelecimentos penitenciarios etc.). No caso do assédio moral, contudo,
bem se sabe que a vitima nao se encontra ligada ao seu agressor por uma relacao
tao estreita a ponto de ser este um delito especial, o que por si so ja impossibili-
taria o enquadramento legal do assédio como maus-tratos. Inclusive nao se re-
conhecem os maus-tratos entre marido e mulher ou entre os pais em relacao aos
filhos maiores de 18 anos. Além disso, impoe recordar que este delito estd entre
aqueles que causam perigo a vida ou a saude das pessoas, e no assédio moral o que
sevisaaproteger é aintegridade moral da vitima assediada. Com efeito, o bem ju-
ridico protegido pelo art. 136, do CP, resta evidenciado pelas proprias formas co-
mo este delito pode se configurar, expressamente elencadas pelo tipo (delito de
forma vinculada): privacao de alimentos ou cuidados indispensaveis, sujeicao a
trabalho excessivo ou inadequado ou abuso dos meios de correcao ou disciplina.
Protege-se a integridade fisica e/ou a vida da vitima contra os eventuais perigos
que se lhes possa causar por meio de abusos ou maus-tratos como os descritos
pelo tipo. Nada além.

Por outro lado, vislumbra-se na Lei 8.069/90 (Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente) uma forma de protecao a integridade moral das vitimas menores de
18 anos, ja que o art. 232 pune o ato de submeter crianca ou adolescente sob a
autoridade, guarda ou vigilancia do autor a vexame ou constrangimento. O deli-
to em questdo possui o inconveniente de ser crime especial e de proteger exclu-
sivamente pessoas que predominantemente se encontram em idade escolar, dat
sua pouca utilidade no que diz respeito a repressao do assédio moral. Além disso,
areferénciaa um “vexame” pontual parece muito limitada com respeito a nocao
de assédio, que implica a habitualidade das humilhacdes e aviltamentos a pessoa
da vitima, e, por outro lado, “constrangimento” é expressao que se relaciona a
coacao daliberdade, em moldes semelhantes aos do art. 146, CP. Por derradeiro,
cumpre notar que a pena de seis meses a dois anos de detencdo poderia ser con-
siderada excessivamente rigorosa para um ato isolado de vexame ou constrangi-
mento, ndo fosse pela evidente vulnerabilidade da vitima.

O art. 99 do Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003), por sua vez, sanciona com
pena de dois meses aum ano de detencao e multa uma forma especifica de maus-
-tratos praticada contraa pessoamaior de 60 anos, em que o sujeito ativo, que tem
odever de cuidar do idoso, o submete a “condi¢cdes desumanas ou degradantes”.
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Dando cumprimento a proibicao constitucional do art. 5°, 111, da CF, o tipo se ini-
cia com uma referéncia expressa ao bem juridico protegido nesses casos: a “in-
tegridade e a satde, fisica ou psiquica, do idoso”, o que, desde logo, ja é digno
de aplausos, pois a mencao a integridade como algo diferente da saude fisica ou
psiquica s6 pode ser entendida como o propdsito de se tutelar expressamente a
integridade moral do maior de 60 anos. Ambas as iniciativas, tanto a do ECA co-
mo a do Estatuto do Idoso, sio muito validas, e sO demonstram a necessidade de
que o legislador estendesse, o quanto antes, essa protecao da integridade moral
de forma autonoma (e nao dentro do tipo de maus-tratos) aos individuos de to-
das as idades, e independentemente do seu grau de sua vinculacao com o autor
do assédio.

5.3. Crimes contra a honra

Os arts. 138 a 145 do Codigo Penal sancionam os delitos contra a honra (ca-
ltnia, difamacéo e injuria). Tais preceitos serao aplicaveis aos casos de stalking
quando o autor do assédio difunda rumores, falsos ou nao, a respeito da vitima
assediada, muitas vezes perseguindo-a pela internet, como no caso da modalida-
de de cyberstalking.

Em primeiro lugar, faz-se mister distinguir entre o bem juridico integridade
moral e a honra, ja que na hipotese da eventual criacao de uma figura penal espe-
cifica que proteja aquele bem juridico, como ¢ o caso do novo art. 147-A proposto
pela Lei 14.132/2021, essa distin¢ao resultara imprescindivel para a correta in-
terpretacdo e aplicacao destes tipos penais. E certo que honra e integridade moral
possuem muito em comum, pois normalmente o sentimento de humilhacao, que
acompanha toda lesao penalmente relevante a integridade moral, também costu-
ma aparecer associado ao conceito de honra. Ao tratar dos delitos contraa honra,
adoutrina costuma diferenciar entre honra subjetiva (bem juridico lesionado pelo
delito do art. 140, do CP, injuria), entendida como autoestima e consideracao por
si mesmo, e honra objetiva (bem juridico protegido por meio das figuras dos arts.
138139, do CP, calunia e difamacao, respectivamente), que se refere ao reconhe-
cimento ou reputacdo individual de cada um perante a comunidade. Assim, tem-
-se que o conceito de honra subjetiva aproxima-se em grande parte do conceito de
integridade moral, pois ambos sdo expressoes diretas da dignidade humana™, e
tanto é assim que o proprio Codigo Penal define a injuriano art. 141, caput, como

76. Nesse sentido, vide DIAZ PITA, M. M. El bien juridico protegido en los nuevos delitos
de tortura y atentado contra la integridad moral. Estudios Penales y Criminologicos,
vol. XX, 1997. p. 88.
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um delito que fere “a dignidade ou o decoro” do sujeito passivo. Desse modo, uma
lesao a integridade moral pode assumir com frequéncia a forma de um atentado
a honra subjetiva do sujeito assediado, e é justamente isso 0 que costuma ocorrer
no assédio moral, seja ele na modalidade de stalking ou nao, que muitas vezes ira
unido a pratica reiterada de calunias, difamacoes e injurias contra o sujeito asse-
diado. Em tais casos, com vistas a resolver o concurso de infracdes que uma ofensa
simultanea a honra e aintegridade moral poderia causar, a doutrina aponta como
solucao que, naqueles casos em que a lesao a honra mediante desqualificacoes
continuas contra a vitima implique também, ao mesmo tempo, o aviltamento ou
a humilhacao de sua pessoa, serd preferivel a aplicacao exclusiva das penas do de-
lito contra a integridade moral, pois o tratamento degradante, sendo mais grave e
reiterado, absorvera o desvalor do delito de injuria”.

Por outro lado, os conceitos de integridade moral e honra objetiva diferen-
ciam-se na medida em que nem todo atentado a honra objetiva de alguém con-
figurara necessariamente uma lesao a sua integridade moral. Tome-se como
exemplo a repercussao que terd a pratica de um fato delitivo sobre a honra ob-
jetiva de alguém: certamente sua fama e reputacao perante a sociedade sofrerao
uma depreciacio, mas a repercussio da comissao de um delito sobre a integrida-
de moral do criminoso é nula’™ (tanto é assim que a Constituicao Federal declara
expressamente em seu art. 5°, XLIX, que “é assegurado aos presos o respeito a in-
tegridade fisica e moral”). Isso porque os ataques a integridade moral nao depen-
dem das caracteristicas circunstanciais da vitima, como costuma ocorrer com as
agressoes a honra (p. ex., se o sujeito ¢ maior de idade ou inimputavel, se ¢ um
personagem publico ouandnimo etc.), mas serao objetivamente lesivos em qual-
quer circunstancia, provocando um sentimento de humilhacao que ultrapassa as
meras caracteristicas particulares da pessoa ofendida. Dai porque nesses casos a
solucao mais correta é que o responsavel por um atentado aintegridade moral da
vitima que cometa, ademais, um delito de calunia ou difamacao contraa mesma
pessoa responda por ambas as infracoes, em concurso de crimes’.

Nao raras vezes, porém, tem-se que as agressoes a integridade moral da vitima
assumirao a forma de humilhacoes pontuais, isoladas, e nao reiteradas, e que, por
essa razao, nao se identificam com o conceito de assédio moral aqui partilhado.
Em tais casos, estima-se que o desvalor do injusto de tais comportamentos estaria

77. Vide, nessa linha, DIAZ PITA, M. M. Op. cit., p. 92; LAFONT NICUESA, L. Op. cit.,
p- 259.

78. Vide DIAZ PITA, M. M. Op. cit., p. 89-90.
79. Nesse sentido, vide LAFONT NICUESA, L. Op. cit., p. 259.
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abarcado pelo tipo do delito de injuriareal (art. 141, § 2°, CP), que prevé pena de
trés meses a um ano de detencao e multa, além da pena correspondente a violén-
cia, para os casos em que a injuria consista em violéncia ou vias de fato, que, por
sua natureza ou pelo meio empregado, se considerem aviltantes. Estariam aqui
enquadradas aquelas hipoteses isoladas de degradacao moral que nao chegam a
constituir assédio, precisamente por seu carater pontual, tais como abandonar
momentaneamente um idoso acamado, deixando-o desatendido e imerso em su-
jeira; obrigar alguém a comer imundicies; desnudar alguém, colocando-lhe um
preservativo que o agressor afirma conter sémen contaminado pelo virus HIV
etc.’ O mesmo é possivel afirmar sobre os trotes violentos praticados contra “ca-
louros” de universidades no primeiro dia de aula, em tudo diferente do bullying
que acompanha alguns deles ao longo de toda a carreira académica — este, sim,
uma forma de assédio moral®'. O assédio moral, nunca é demais recordar, consis-
te em um ataque reiterado e habitual a integridade moral da vitima, nao devendo
confundir-se o conteudo do seu injusto com o de uma humilhacéo avulsa e isola-
da que, no ordenamento juridico brasileiro, adéqua-se melhor ao tipo e as penas
do delito de injuria real do art. 140, § 2°, do CP.

5.4. Constrangimento ilegal e ameaca

Nao raras vezes, o bem juridico liberdade também se encontra de alguma for-
ma cerceado no contexto do assédio moral, pois especialmente o stalking pode
vir acompanhado de constrangimentos e ameacas constantes contra a vitima
perseguida, atentando contra a sua liberdade individual.

Em tais casos, a primeira questao a ser resolvida diz respeito a distincao entre
os bens juridicos que podem resultar lesados por estes comportamentos, quais

80. Os exemplos sdo extraidos de BARQUIN SANZ, J. Delitos contra la integridad moral...
Op. cit., p. 80. Registre-se que na Espanha, porém, tais comportamentos enquadram-se
no ja citado delito contra a integridade moral do art. 173.1, ja que o mesmo, ao néo
tipificar necessariamente uma forma de assédio, néo exige o requisito da habitualidade
para sua configuracao, e tendo-se ainda em conta ainda o fato de que, naquele pais, o
delito de injtria nao prevé a modalidade “real”, como ocorre no Brasil.

81. Episodio ocorrido no inicio do ano de 2010, envolvendo estudantes veteranos da
37* turma de Medicina da Universidade de Mogi das Cruzes-SP, demonstrou o quao
agressivas essas humilhacoes podem ser. Durante o trote, jovens “calouros” foram obri-
gados a ficar com figado de boi estragado na cabeca e chegaram a lambé-lo. Em outro
momento, um veterano encheu a boca de cerveja e cuspiu no “calouro”, repetindo o
gesto trés vezes (vide [https://oglobo.globo.com/sociedade/educacao/trote-violento-
-em-mogi-das-cruzes-3046223]. Acesso em: 28.07.2021).
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sejam a liberdade e a integridade moral. Assim, embora os atentados contraa in-
tegridade moral costumem implicar também um constrangimento da vontade
individual, ja que o sujeito assediado muitas vezes se vé obrigado a fazer o que
nao gostaria ou a deixar de fazer aquilo a que tem direito, tem-se que no assédio
laboral, escolar, imobiliario ou familiar, como na maioria das formas de assédio
moral, as agressoes se dirigem nao so a alterar a livre configuracao da vontade
do sujeito passivo, mas também, e principalmente, a produzir um sentimento de
humilhacao ou vexacao em quem as sofre®”. O stalking, por sua vez, ¢ uma mo-
dalidade de assédio marcada pela perseguicao fisica ou virtual, cerceando espe-
cialmente a liberdade e a vontade da vitima, mas que nao deixa de ter também um
importante componente de humilhacao, na medida em que restringe a autono-
mia pessoal cujo respeito integra o proprio conceito de dignidade humana®. A
coisificacao do ser humano, que é tratado tal qual um brinquedo nas maos do as-
sediador, elimina por completo a liberdade ou autonomia pessoais, aniquilando
a dignidade pessoal da vitima.

Assim, pode-se dizer que, mais do que a liberdade individual, o assédio moral
lesa a propria dignidade da pessoa humana, que abarca sua autodeterminacao e,
nesse sentido, assume uma dimensao bem mais ampla no contexto dos direitos e
garantias individuais. Do ponto de vista do concurso de crimes, o ideal seria que,
se a ameaca ou 0 constrangimento nao sao pontuais, mas reiterados, e assumem
o cardter aviltante inerente ao stalking, a pena a seraplicada seja tao somente ado
delito contra a integridade moral (art. 147-A), que por si s6 ja alberga o desvalor
do injusto cometido contra a liberdade de autodeterminacao pessoal®.

Além disso, insta recordar que o constrangimento no stalking assume a for-
ma de graves e constantes perseguicoes que o injusto do delito do art. 146 nao

82. Vide DIAZ PITA, M. M. Op. cit., p. 83.

83. “A partir disso é possivel fizer que a autonomia seja o principio da dignidade da natu-
reza humana, enquanto ser racional, e a liberdade é a chave da autonomia da vontade”
(HUPFER, Haide Maria. O principio da autonomia na ética kantiana e sua recep¢io na
obra Direito e Democracia de Jurgen Habermas. Disponivel em: [anima-opet.com.br/
pdf/anima5-Seleta-Externa/Haide-Maria-Hupffer.pdf]. Acesso em: 27.03.2021).

84. Dai porque a pena prevista para o delito de atentado a integridade moral devera ser
sempre mais severa que a dos delitos de constrangimento ilegal e ameaca; a doutrina
espanhola, no entanto, critica severamente o fato de que no Codigo Penal daquele pais
exista uma inversao no marco punitivo desses delitos (vide DIAZ PITA, M. M. Op. cit.,
p- 84,86,98 €99). Para evitar essa contradicdo, defende a aplicacdo das penas dos deli-
tos de constrangimento ilegal e de assédio moral, em concurso ideal de crimes, MUNOZ
SANCHEZ,]. Op. cit., p. 50.
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encerra, o que faria com que a pena aplicada nao correspondesse a magnitude
dalesao ao bem juridico atingido®. Assim, embora em geral as agressoes a inte-
gridade moral alberguem quase sempre uma contrariedade a vontade do sujeito
passivo, o componente essencial de todo assédio moral nao é o atentado a liber-
dade individual, mas sim o aviltamento ou coisificacdo da pessoa humana, de
modo que todo tratamento degradante ou humilhante que nao implique ao mes-
mo tempo um atentado a liberdade individual resultara atipico™.

Alias, com respeito a relacao entre liberdade individual e integridade moral,
também resulta importante destacar que uma lesao a integridade moral como
o stalking nao perdera sua relevancia penal, inclusive diante do consentimen-
to do titular desse bem juridico. Trata-se, assim, a integridade moral de um bem
juridico indisponivel, cuja lesao, de forma objetiva, ha de ser avaliada indepen-
dentemente da concreta sensaciao de perseguicao que possa sentir a vitima em
concreto®. Sendo um bem juridico indisponivel, que pde em risco a dignidade
de toda a espécie humana, nao poderia a vitima perseguida, embora dispondo
de sua liberdade, permitir que os ataques a sua dignidade pessoal prosseguissem
sem colocar em risco a integridade moral do ser humano, coisificando-se nas
maos de seu perseguidor. Haveria, inclusive, dificuldades em se aceitar a validez
de um consentimento do ofendido nestes casos, ja que a anulacao da autonomia
pessoal aniquila o proprio pressuposto da validez deste consentimento®. Dai de-
corre a problemadtica da acao penal condicionada a representacdo da vitima do

85. Assim, ilustra com acerto Mir Puig que, “precisamente nos casos de assédio moral no
trabalho em que o sujeito ativo s6 quer humilhar a vitima, tornando sua vida insupor-
tavel, sem que busque a saida do sujeito passivo da empresa ou da organizacéo contra
a sua vontade, € clara a afetacao da integridade moral sem a afetacao da liberdade do
sujeito passivo” (op. cit., p. 185).

86. Como destaca com acerto MUNOZ SANCHEZ, J. Op. cit., p. 24, nota 41, recordando

o exemplo, antes citado, de quem da a outrem, com o propésito de gerar aflicao, a falsa
noticia de que um ente querido acaba de falecer.

87. Por essa mesma razao, é possivel afirmar que o sujeito passivo dos atentados contra a
integridade moral podera ser qualquer pessoa, independentemente de sua concreta
capacidade de vontade (inclusive menores de idade e incapazes em geral) e de sua capa-
cidade, em concreto, de experimentar um sentimento de humilhacao. Vide, a respeito,
MUNOZ SANCHEZ,]. Op. cit., p. 39.

88. Nesse sentido, vide a obra filosofica de John Stuart Mill, para quem nenhuma atitude
paternalista pode ser admitida ou tolerada, sendo plena a liberdade individual no que
diz respeito a comportamentos autolesivos ou heterolesivos consentidos; excecao feita
aos “contratos de escravidao”, em que o escravo, ao consentir em renunciar a propria
liberdade, renuncia ao pressuposto do exercicio da sua autonomia (On Liberty, p. 102).
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stalking, como consta no § 3° do art. 147-A introduzido pela Lei 14.132/2021, ja
que, sob profunda perseguicao, ela poderia ver-se obrigada a retratar-se antes do
oferecimento da dentincia pelo agressor (art. 102, CP).

Além do mais, como assinala acertadamente a doutrina, os tipos dos arts. 146
e 147, do CP, contém uma referéncia ao elemento de “ilegalidade” do constrangi-
mento ou a “injustica” do mal relativo a ameaca que complicam excessivamente
a adequacao dos mesmos aos casos de stalking, enquanto que a redacao do tipo
deatentado aintegridade moral, como jd se destacou, nao faria qualquer alusao a
eventual legitimidade do comportamento (adultério, rupturas de relacionamen-
to etc.), porque, desde logo, é possivel afirmar que ninguém, em hipotese algu-
ma, estaria legitimado para atentar gravemente contra a integridade moral de um
ser humano® (nem mesmo, conforme dito anteriormente, quando assim o con-
sentisse o ofendido).

5.5. Assédio sexual

Muito importante diferenciar o assédio moral nas relacoes afetivas, que muitas
vezes assume a condicao especifica de stalking apds o término do relacionamento,
do assédio sexual, ja que as duas condutas encontram-se intimamente relaciona-
das, masnio se identificam. A Lei 10.224, de 15 de maio de 2001, inseriu no texto
do Codigo Penal brasileiro uma importante alteracao, relativa a expressa crimina-
lizacao do delito de assédio sexual em nosso Pais. Em que pesem as criticas doutri-
narias que a insercao dessa nova figura recebeu a época da promulgacao da citada
lei®, ou os reparos que se pode fazer a suaredacéo, nao restam duvidas de que essa
opcéo do legislador nao so reforcou a protecao da liberdade sexual da vitima asse-
diada frente ao contetido genérico do injusto do delito de constrangimento ilegal,
como também serviu de certa forma a protecao da integridade pessoal da mesma
contra essa forma especifica de assédio, ja que o tipo do art. 216-A, do CP, requer
expressamente que o agente se prevaleca “da sua condicao de superior hierdarqui-
co ou ascendéncia inerentes ao exercicio de emprego, cargo ou funcao”. Aparece
aqui, portanto, um componente relativo ao propdsito de submeter a vitima a von-
tade do assediador (elemento subjetivo do assédio) e que poe em evidéncia ade-
mais a hostilidade, a habitualidade e a perseguicao que costumam acompanhar
esses comportamentos (elemento objetivo do assédio).

89. Como lembra com razao LAFONT NICUESA, L. Op. cit., p. 202-203.

90. Nesse sentido, vide, por exemplo, BITENCOURT, C. R. Tratado de Direito Penal... Op.
cit., p. 25-27 e 38.
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A especificidade do proposito do assediador sexual, contudo, impede que se
confundam esses comportamentos com o assédio moral nas relacdes infrafami-
liares, domeésticas ou intimas de afeto, pois o legislador aqui visa proteger pri-
mordialmente a dignidade sexual da vitima, determinando expressamente que
o constrangimento se da “com o intuito de obter vantagem ou favorecimento se-
xual”. Assim, aintegridade moral, embora também possa resultar comprometida
pelo assédio sexual, é apenas tutelada de forma secundaria por esse preceito, que
protege primordialmente a liberdade sexual da vitima assediada®. Dai porque
resultaria perfeitamente possivel o concurso de crimes entre o assédio sexual e
o assédio moral ou stalking, ja que protegem bens juridicos de natureza distinta.

A doutrina criminologicaassinala, inclusive, que as duas infracoes costumam
aparecer enlacadas e muito frequentemente se sucedem no tempo, sendo néo ra-
ro 0 assédio moral uma forma de “represalia” do autor do assédio sexual contra
a vitima do género feminino, quando aquele nao logra a satisfacao de seus obje-
tivos em relacdo a esta. Assim, verifica-se que quando o perseguidor desenvolve
inicialmente um processo de assédio reiterado visando obter favores sexuais da
vitima e esta, por sua parte, nao cede aos seus desejos, é comum que sucessiva-
mente o assediador sexual dirija contra ela todo o seu despeito e animo de vin-
ganca, passando a persegui-la e a humilhé-la sistematicamente no ambiente de
trabalho ou em qualquer outro onde sua relacao se desenvolva®. O assédio se-
xual frustrado, portanto, é uma “porta de entrada” para o assédio moral frequen-
temente praticado contra vitimas mulheres”. Mas ambas as formas de assédio,

91. Como relembram VILLEGAS FERNANDEZ, J. M.; LAFONT NICUESA, L. Op. cit.,
p. 127. Imperioso diferenciar, assim, o assédio do art. 216-A, que tem objetivo clara-
mente sexual, do assédio moral amoroso, em que a obsessdo muitas vezes manifestada
pelo individuo erotomaniaco ndo tem diretamente uma motivacdo sexual, mas sim
romantica, de conquistar a vitima e participar de seu mundo. Na maioria dos casos,
0 obsessivo amoroso nao manteve relacionamento anterior com a vitima, mas almeja
té-lo, como acontece com os stalkers de celebridades (CASTRO, Ana Lara C.; SYDOW,
Spencer T. Op. cit., p. 59).

92. Nesse sentido, vide CARMONA SALGADO, C. Op. cit., p. 237 e PINUEL Y ZABALA, 1.
Op. cit., p. 32.

93. “O rejeitado vem do contexto de ruptura relacional, usualmente erotico-afetiva, mas
também familiar ou de amizade. As motivacdes desse tipo sdo reconciliacdo ou reta-
liacao, que se podem apresentar de forma ambivalente, alternando o desejo de ratar o
relacionamento e ira. Em certos casos, o stalker mantém o comportamento como forma
de substituicdo ao vinculo rompido, de forma a continuar a se sentir proximo da vitima;
em outros, 0 comportamento persecutorio é uma forma de compensacio a perda da
autoestima” (CASTRO, Ana Lara C.; SYDOW, Spencer T. Op. cit., p. 61-62).
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embora proximas, nao se confundem, o que soé reitera a necessidade da criacao
de um delito de assédio moral que proteja com carater geral a integridade moral
da pessoa humana.

5.6. Perturbacdo do sossego ou da tranquilidade

Tendo em conta a especificidade do bem juridico protegido nos casos de
stalking, bem como a gravidade da conduta incriminada, resultam desde logo in-
suficientes previsoes legais como o art. 42 da Lei de Contravencoes Penais (Dec.-
-lei 3.688/41), que sanciona a perturbacao do trabalho ou do sossego alheios:

“Perturbar alguém, o trabalho ou o sossego alheios: I — com gritaria ou alga-
zarra; II — exercendo profissdo incomoda ou ruidosa, em desacordo com as
prescricdes legais; Il —abusando de instrumentos sonoros ou sinais actisticos;
IV — provocando ou nédo procurando impedir barulho produzido por animal
de que tem guarda: Pena— prisdo simples, de 15 (quinze) dias a 3 (trés) meses,
oumulta”,

ou o art. 65 do mesmo diploma legal, que pune com carater geral a perturbacao
da tranquilidade alheia (“Molestar alguém ou perturbar-lhe a tranquilidade, por
acinte ou por motivo reprovavel: Pena — prisao simples, de 15 (quinze) dias a
2 (dois) meses, ou multa”).

Varias sdo as razoes para a insuficiéncia da protecao outorgada por estas fi-
guras em relacao ao assédio moral e ao stalking, em particular. A principal delas
estd ligada ao bem juridico integridade moral, cuja esséncia, como ja destacado
oportunamente, em muito supera a mera tranquilidade ou sossego da vitima.
Ademais, as contravencdes reprovam atitudes pontuais, e nao reiteradas, como
o assédio moral pressupde, e, por fim, a motivacao especifica do agressor (“por
acinte ou motivo reprovavel”) nem sempre se faz presente e resta comprovada,
sendo mesmo irrelevante em alguns casos, pois mesmo quando o autor é movido
por amor, paixao, obsessao ou citimes o crime de stalking ou de cyberstalking se
configurard igualmente®.

94. Nesse sentido, a critica de CASTRO, Ana Lara C.; SYDOW, Spencer T. Op. cit., p. 146.
Destacam os autores que “o stalker muitas vezes é pessoa que age de modo doce, gen-
til, cuidadoso, enviando, insistentemente, presentes, flores, joias, agrados para a sua
vitima. A vitima se incomoda sobremaneira com tais gentilezas que, apesar de, apa-
rentemente, ocorrerem com a melhor das inten¢des, migram para uma obsesséo que a
historia ja mostrou diversas vezes terminar em tragédia” (op. cit., p. 150).
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Pelo art. 3° da Lei 14.132/2021, a contravencao do art. 65 da Lei de Contra-
vencdes Penais restou revogada. No entanto, antes da aprovacao da nova Lei, os
poucos doutrinadores que trabalhavam o tema do stalking nao raras vezes en-
contravam aqui a unica oportunidade de incriminacao desta conduta®. O mais
correto, porém, é entender que a gravidade das condutas associadas ao assédio
moral, e em especifico ao stalking, merece maior protecao por meio de um crime
especifico, e ndo de uma mera contravencao penal genérica e que nao faz a cor-
reta referéncia ao bem juridico a ser protegido por intermédio da incriminacao®.

6. ANALISE DO NOVO CRIME DO ART. 147-A. STALKING E ASSEDIO MORAL
NO Copico PENAL BRASILEIRO

Dentro do TituloIdaParte Especial do Codigo Penal brasileiro, dedicados aos
Crimes contraaPessoa, incluialei 14.132/2021 um novo crime, entre os crimes
contraa liberdade individual (Capitulo VI, Secao 1), e logo apos o dispositivo de-
dicado ao delito de ameaca (art. 147, CP), a seguinte conduta:

“Perseguicdo

Art. 147-A. Perseguir alguém, reiteradamente e por qualquer meio, ameacan-
do-lhe a integridade fisica ou psicologica, restringindo-lhe a capacidade de
locomocao ou, de qualquer forma, invadindo ou perturbando sua esfera de
liberdade ou privacidade:

Pena—reclusio, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa.
§ 1° A pena é aumentada de metade se o crime é cometido:
I - contra crianca, adolescente ou idoso;

II — contra mulher por razdes da condicao de sexo feminino, nos termos do
§ 2°-A doart. 121 deste Codigo;

95. Nesse sentido, vide, entre outros, JESUS, Damasio. Stalking. Jus Navigandi, 2008. Dis-
ponivel em: [jus.com.br/artigos/10846/stalking]. Acesso em: 27.03.2021; RIBEIRO,
Neide Aparecida. Cyberbullying... Op. cit., p. 138 e ss.; BIANCHINI, Alice; BAZZO,
Mariana; CHAKIAN, Silvia. Crimes contra Mulheres... Op. cit., p. 104 e ss.

96. “Eum tipo penal catch-all, ou seja, que de fato pode englobar as praticas de stalking, eis
que nao ha davida de que tais condutas incomodam a paz das vitimas por motivos, pro-
vocativos ou bizarros, inquestionavelmente nao aceitaveis. Entretanto, é uma tipologia
defasada, redigida para um contexto social muito distinto, diga-se, a década de 1940,
que nao contempla a real gravidade atual desse comportamento, suas consequéncias
e a probabilidade de resultar em violéncia sexual ou fisica” (CASTRO, Ana Lara C,;
SYDOW, Spencer T. Op. cit., p. 94).
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I — mediante concurso de 2 (duas) ou mais pessoas ou com o emprego de
arma.

§ 2° As penas deste artigo sao aplicaveis sem prejuizo das correspondentes a
violéncia.

§ 3° Somente se procede mediante representacio.”

Deste modo, o Direito Penal brasileiro da um importante passo e avanca no
sentido da legislacao internacional que ja tutela a integridade moral da pessoa
humana, tal como ocorre, p. ex., com o art. 173.1 do Codigo Penal espanhol de
1995, que criou de forma inédita um delito contra a integridade moral naquele
pais”’, dentro de um Capitulo dedicado integralmente a tutela desse bem juridi-
co e do qual fazem parte também o assédio moral intrafamiliar, o laboral e o cri-
me de tortura.

“Perseguir” significa seguir continuamente. Melhor teria sido o emprego do
verbo “assediar”, ja que a perseguicao traz um sentido fisico de cerceamento da
liberdade de ir e vir, 0 que nem sempre ocorre®. A referéncia a restricao da liber-
dade de locomocao no tipo reforca esta interpretacao. Esse verbo nao leva im-
plicita a referéncia a habitualidade, dai a necessidade de que o tipo mencione
expressamente esse elemento, imprescindivel para a configuracao do assédio:
“reiteradamente”, o que se afigura correto do ponto de vista dogmatico, sendo
este um delito habitual, que ndo admite tentativa.

Cumpre observar que este é um delito de mera atividade e de perigo abstra-
to, para cuja consumacao nao se exigiria a causacao de nenhuma modificacao

97. Codigo Penal espanhol, art. 173.1: “Quem infligir a outrem um tratamento degradante,
menosprezando gravemente sua integridade moral, serd punido com a pena de prisao
de seis meses a dois anos”. A doutrina espanhola costuma tratar o referido delito como
um tipo residual, aplicavel a fatos néo facilmente subsumiveis a outros tipos, ou que,
mesmo quando o sejam, constate-se que tais tipos nao abarcam de forma suficiente o
contetido do desvalor vexatorio ou humilhante que encerram os atentados a integri-
dade moral. Assim, por exemplo, citam-se como hipoteses subsumiveis ao delito do
art. 173.1 os atos de cortar o cabelo de alguém com maquina zero, ou de obriga-lo a
despir-se publicamente, de dar-lhe 6leo de ricino, de meter-lhe um objeto pelo anus,
de dar-lhe a falsa noticia de que um ser querido faleceu, ou de simular em tom jocoso
o disparo de uma arma de fogo, apontando-a contra a testa do ofendido (os exemplos
sdo de MUNOZ CONDE, E Derecho Penal, Parte Especial... Op. cit., p. 186). No Direito
brasileiro, porém, dado o seu carater pontual, e ndo habitual, entende-se que algumas
dessas situacdes encaixar-se-iam melhor no tipo do delito de injuria real (art. 140, § 2°,
do CP), nao merecendo a maior gravidade das penas que o assédio moral impoe.

98. Criticos nesse sentido, CASTRO, Ana Lara C.; SYDOW, Spencer T. Op. cit., p. 148.
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espaciotemporal que comportasse um determinado resultado de lesao ao bem
juridico, mas apenas a conduta que provoca um clima de degradacao e persegui-
cdo compativel com o tratamento degradante constitucionalmente proibido®, ao
contrario doque sucede com o delito de lesdes corporais (art. 129, CP), que é sem-
pre um delito de resultado. Assim, a propria submissao ao tratamento degradante
ja contém em si mesma, implicitamente, o menosprezo a integridade moral da vi-
tima, de modo que a provocacéo adicional de uma leséo fisica ou psiquica impli-
caria o recurso ao delito do art. 129, utilizando-se as regras do concurso de delitos.

No entanto, erra o legislador ao exigir que a conduta ameace a “integridade fisi-
ca ou psicoldgica da vitima, restringindo-lhe a capacidade de locomocao” — o que
insere novos bens juridicos na andlise, de forma desnecessaria —, ou, de qualquer
forma, “invadindo ou perturbando sua esfera de liberdade ou privacidade” —, ex-
pressao que nos parece redundante diante da lesao a integridade moral, conforme
assinalado durante a analise do bem juridico lesionado pelo stalking, ja que a mes-
ma pressupoe igualmente uma agressao a liberdade ou autonomia individuais'®.

Destaque-se, ademais, que a Lei 14.132/2021 ignorou complemente a figura
do assédio moral virtual ou cyberstalking, seja como majorante, seja como crime
autonomo, desconsiderando a ja destacada facilidade e a viruléncia com que os
meios de comunicacdo informaticos podem colocar em risco ou lesionar o bem
juridico em questao'.

99. Vide, nesse sentido, com respeito ao art. 173.1 do Codigo Penal espanhol, PEREZ MA-
CHIO, A. 1. Op. cit., p. 51-52 e TAMARIT SUMALLA, J. M. Las torturas y otros delitos
contra la integridad moral. In: QUINTERO OLIVARES, G. Comentdrios a la Parte Es-
pecial del Derecho Penal... Op. cit., p. 265. Contrarios, CASTRO, Ana Lara C.; SYDOW,
Spencer T. Op. cit., p. 155, para quem o delito “quanto ao resultado, trata-se de crime
material. Isso significa que as condutas devem necessariamente gerar um impacto na
vitima, especialmente um dano a sua integridade psicologica ou emocional de modo a
perturbar-lhe no seu desenvolvimento normal, suas atividades rotineiras, sua autocon-
fianca, sua liberdade de ir e vir e sua privacidade”.

100. Contrarios, por entenderem — a nosso juizo, incorretamente — que a referéncia a in-
tegridade moral “é relativa as regras de conduta e costumes de uma sociedade e, no
caso do delito, se trata de ataque a vitima e seus valores individuais e néo a sociedade”
(CASTRO, Ana Lara C.; SYDOW, Spencer T. Op. cit., p. 151). Os autores preferem a
alusdo a integridade psiquica, mas, por entendermos ser este um crime de perigo, e nao
de dano; de mera conduta, e ndo de resultado — classificacao da qual os autores também
discordam (op. cit., p. 155) —, ndo podemos concordar com este parecer, pelas inime-
ras razoes expostas no texto quando da andlise do bem juridico integridade moral, que
muito melhor resumiria todos os bens juridicos citados no tipo do novel art. 147-A.

101. Nesse mesmo sentido, vide a critica de BRITO, Auriney. Op. cit., p. 148. Nessa linha,
cumpre registrar que nao concordamos com a postura de Sidow no sentido de que o
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A insercao de um delito como o do art. 147-A, como cldausula geral de prote-
cao da integridade moral, constitui certamente um importante primeiro passo
para a repressao nao so do stalking, como também de todas as formas de assédio
moral (no trabalho, na escola, na familia, no condominio) que, como visto, até o
momento resultavam atualmente atipicas no Brasil.

No que diz respeito as causas de aumento de pena, trés importantes circuns-
tancias aparecemno § 1° do novo art. 147-A, elevando a pena do delito de perse-
guicao da metade:

1 — se o crime ¢é praticado contra crianca, adolescente ou idoso, o que denota
maior desvalor do injusto, em razao da vulnerabilidade da vitima, e a principio
poderia abarcar o assédio moral que assume a forma de bullying escolar, pratica-
do contra os individuos menores de 18 (dezoito) anos, como também o assédio
intrafamiliar contra os maiores de 60 (sessenta) anos, muito comum quando par-
te de familiares ou cuidadores que molestam a dignidade ou integridade moral
de tais vitimas;

11— contra mulher por razées da condicdo do sexo feminino, nos termos do § 2°-A
do art. 121 deste Codigo: a importante mencao a condicao do sexo feminino, que
jaconstado conteudo da qualificadora do delito de feminicidio (art. 121, § 2°, VI,
CP), é acertada majorante aplicavel nas hipoteses em que sejam as mulheres as
vitimas do stalking ou perseguicao. Sao muitos os dados estatisticos criminologi-
cos que apontam a maior incidéncia deste delito contra vitimas do sexo femini-
no, seja por sua maior vulnerabilidade, seja pela tendéncia a autoculpabilizacao
ou a criminalizacao da vitima pela sociedade, antes referidas, seja porque a per-
seguicao fisica ou virtual apos o término de um relacionamento afetivo costuma
acometer mais o sexo feminino do que o masculino, que tende a aceitar menos a
frustracao do fim de um casamento ou namoro e nao tolera que amulher refacaa
sua vida com outro(a) parceiro(a)'®. Importante recordar que no art. 121, § 2°-

cyberstalking “atinge valores juridicos que também so existem na virtualidade”, pois
entendemos que lesiona a mesmissima integridade moral da pessoa humana, razao pela
qual defendemos que esse modus operandi conste apenas como circunstancia agravante
oumajorante e nao como crime auténomo emrelacéo ao stalking (Curso de Direito Penal
Informdtico... Op. cit., p. 549).

102. Nessesentido,salienta-se que “ostalking ¢ conduta criminosa que sofre influénciadireta
das expectativas sociais de género. Os perpetradores sio em maioria do sexo masculino,
até porque, em maioria, os stalkers sao ex-parceiros intimos que nutrem sentimento de
posse sobre o corpo da mulher. E mesmo quando rompido o relacionamento, sentem-se
feridos na masculinidade, diante da simples ideia de que a ex mantenha relagdes com
outros homens, motivo pelo qual tentam manter o controle sobre ela. Nao é questao de
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A, 1, incluem-se as referéncias contidas na Lei 11.340/2006 (Lei Maria da Penha)
arespeito do ambito de aplicacdo da violéncia de género'®, contidas no art. 5° da
referida Lei:

“I — no ambito da unidade domeéstica, compreendida como o espaco de con-
vivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as es-
poradicamente agregadas; II — no ambito da familia, compreendida como a
comunidade formada por individuos que sao ou se consideram aparentados,
unidos por lacos naturais, por afinidade ou por vontade expressa; III — em
qualquer relacéo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivi-
do com a ofendida, independentemente de coabitacdo.”

Todas as hipoteses muito aplicaveis aos casos de perseguicao contra o sexo fe-
minino, pelas razoes criminolégicas supra apontadas. Ademais, também agravam
apenadonovo crime de perseguicdo o menosprezo ouadiscriminac¢do a condicao
de mulher, nos termos do art. 121, § 2°-A, 11, que retratam o preconceito ou des-
prezo em relacao ao sexo feminino, como pode ocorrer no caso de um emprega-
do ressabiado com a assuncao da condicao de chefe por uma mulher na empresa.

IIT — mediante concurso de 2 (duas) ou mais pessoas ou com o emprego de arma:
aumento de pena idéntico a majorante do § 1° do art. 146 (constrangimento ile-
gal), embora de escassa aplicacdao no caso do stalking, ja que a perseguicao, se-
ja ela fisica ou virtual, costuma ser exercida de forma sutil, discreta aos olhos
de terceiros e nao violenta, raramente apontando para as lesdes corporais ou
homicidio, e, na imensa maioria dos casos, é exercida pelos chamados “lobos

amor, muitas vezes o stalker ndao tem qualquer predisposicao parareatar o vinculo, mas,
de qualquer forma, néo aceita que a ex constitua nova unidao” (CASTRO, Ana Lara C;
SYDOW, Spencer T. Op. cit., p. 88).

103. Assim como ocorre no delito de feminicidio (art. 121, § 2°, VI), amencao a palavra “se-
x0” e ndo “género” resulta mais uma vez estreita e inadequada na criacdo da majorante.
A doutrina majoritdria lamenta este fato, destacando que “géneros diversos e demais
situacoes de vulnerabilidade permanecerao na luta pela protecdo penal até que a histo-
ria opressiva se demonstre de tamanha magnitude a reclamar atuacéo diferenciada pelo
Direito Penal” (D’ELIA, Fabio Suardi. Feminicidio: uma via legal de protecao de género
e de determinadas situacoes de vulnerabilidade. Boletim do Instituto Brasileiro de Cién-
cias Criminais, Sao Paulo: IBCCRIM, n. 272, julho/2015. p. 09). A propria Ela Wiecko,
porém, salienta que “na aplicacdo da Lei 13.104 nao se podera fugir totalmente do
conceito de género, uma vez que a ‘condicdo do sexo feminino’ é uma construgéo social
tal como o papel social atribuido as mulheres na sociedade e que constitui o chamado
género feminino” (CASTILHO, Ela Wiecko. Sobre o feminicidio. Boletim do Instituto
Brasileiro de Ciéncias Criminais, n. 270, maio/2015. p. 05).
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solitarios”, sendo rarissimo o concurso de agentes nas variadas modalidades de
assédio moral'®*. Mas acredita-se que fez bem o legislador em prever tais hipote-
ses, principalmente a segunda, porque, no caso de emprego de arma (propria ou
impropria), a melhor subsuncao legal para o comportamento do perseguidor é
mesmo o stalking com penas majoradas, e nao o delito de ameaca (art. 147, CP),
que, conforme ja destacado, restara absorvido pelo novel crime mais grave.

Sobre o concurso de crimes entre o atentado a integridade moral e as lesdes
corporais, cumpre, para logo, salientar que andou bem o legislador nacional ao
prever no novo art. 147-A, § 2°, a possibilidade do caimulo material das penas da
perseguicao com as penas da violéncia. Na mesma linha, para evitar o esvazia-
mento da protecao da integridade moral, o Codigo Penal espanhol prevé expres-
samente umaregra especial de aplicacao das penas no concurso de crimes em seu
art. 177, que dispoe:

“Se nos delitos descritos nos artigos precedentes, além do atentado a integri-
dade moral, produz-se também uma leséo ou dano a vida, integridade fisica,
saude, liberdade sexual ou aos bens da vitima ou de um terceiro, os fatos serao
punidos separadamente com a pena que lhes corresponda pelos delitos ou
contravencdes cometidos, exceto quando aquele seja expressamente punido
em lei.”

Assim, tem-se que inclusive nos casos de concurso formal de crimes, quanto
aos bens juridicos citados, as penas correspondentes a lesao a integridade mo-
ral e a estes bens juridicos deverido ser sempre somadas. Quanto aos demais bens
juridicos (ex.: liberdade, honra etc.), valera a normativa concursal prevista com
carater geral, devendo o delito de perseguicao absorver os crimes mais leves
(ameaca, injuria), em homenagem ao principio da subsidiariedade penal.

Sobre a acao penal publica condicionada a representacao (art. 147-A, § 3°), es-
tima-se aqui inapropriado que a vitima fique totalmente a mercé do assediador,
que, ao cercear a sua liberdade, pode também aproveitar-se de ameacas para obri-
ga-la a desistir do procedimento penal contra ele. Dai porque defendemos que a
acao penal relativa a esse delito deveria ser publica incondicionada, e nao ficar a
cargo da pessoa assediada, pois tal fato certamente daria margens a manipulacoes
e ameacas por parte do autor do stalking'®. Esse entendimento, ademais, iria ao
encontro do que ja foi dito anteriormente a respeito do carater indisponivel do

104. Nesse sentido, vide CASTRO, Ana Lara C.; SYDOW, Spencer T. Op. cit., p. 156.
105. Como recorda LAFONT NICUESA, L. Op. cit., p. 412.
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bem juridico integridade moral, e danecessidade de que a persecucao penal tenha
lugar independentemente da concreta sensacao de humilhacao que tenha expe-
rimentado a vitima do assédio, que é crime de mera conduta, e ndo de resultado.

7. CONCLUSOES PRINCIPAIS

A integridade moral é um direito fundamental derivado do respeito a digni-
dade humana (art. 1°, 111, CF), cuja protecao nao pode resultar indiferente ao Di-
reito Penal. A proibicao constitucional de submissao a tratamentos desumanos
ou degradantes (art. 5°, 111, CF) poe em evidéncia a necessidade de uma adequa-
da protecao penal desse bem juridico no Brasil. Até o momento da aprovacao da
Lei 14.132/2021 pelo Congresso Nacional, trazendo a criminalizacao da perse-
guicao (stalking) no novo art. 147-A do Codigo Penal, a integridade moral en-
contrava-se tutelada apenas no ambito da Lei 9.455/97, que institui o crime de
tortura, mas nao com respeito a outro tratamento degradante grave: o assédio
moral, cuja pratica, infelizmente, é comum em muitas esferas (laboral, escolar,
familiar, afetiva), e lesa a integridade moral do ser humano independentemente
de qualquer agressao a sua integridade fisica ou psiquica.

Do ponto de vistadogmatico, o assédio moral—e em particular o stalking, uma
modalidade daquele — consiste no ato de submeter alguém, de forma habitual e
reiterada, a sofrimentos de carater moral que, no ambito de uma relacao familiar,
afetiva, laboral, escolar, de vizinhanca ou como consequéncia da mesma, geram
navitima assediada sentimentos de humilhacao, degradacao e aviltamento de es-
pecial intensidade, contrarios a dignidade humana ou, mais especificamente, a
integridade moral do ser humano. E possivel que, como resultado desse proces-
so0, a vitima venha a padecer patologias fisicas e principalmente psiquicas, razao
pela qual haveria que recorrer as regras do concurso de crimes entre o atentado
aintegridade moral e o delito de lesoes corporais (art. 129, CP), e quando se en-
contrem em jogo outros bens juridicos ja protegidos pelo Codigo Penal brasileiro
(vida, honra, liberdade individual, dignidade sexual etc.).

Arespeito da criminalizacao do stalking ou perseguicao no Direito Penal bra-
sileiro, argumenta-se, com razao, que o principio da intervencao minima devera
ser utilizado em sua justa medida: nao se pode ignorar sua vigéncia, arrogando-
-se 0 Direito Penal o papel que nesta matéria a outros ramos do ordenamento ju-
ridico cabe desempenhar, e nem se deve empregar tal principio como escusa para
renunciar a aplicacao da lei penal nos casos mais graves de perseguicao e de le-
sao aintegridade moral da pessoa humana. A gravidade, habitualidade e intensi-
dade dessa pratica no ambito das relacdoes humanas, particularmente familiares
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e afetivas, destaca a imperiosa necessidade de intervencao juridica por parte do
Direito Penal, como um intento de reprimir e, se possivel, erradicar essa degra-
dante classe de comportamentos. Dai porque sugere-se a criacdo de novas figuras
tipicas que criminalizem expressamente todas as formas de assédio moral, e nao
apenas o stalking, de forma a conceder uma protecéo autdénoma ao bem juridico
integridade moral nessa e em todas as demais esferas em que possa resultar afe-
tado. A lacuna existente quanto a protecao desse bem juridico no ordenamento
penal brasileiro foi em parte colmatada pela insercao do novo art. 147-A no Co-
digo Penal brasileiro, ainda que algumas criticas possam ser feitas quanto a sua
redacdo. Mas outras graves formas de assédio ainda restam atipicas.

Em sintese, a luta eficaz contra o assédio moral exige, além das necessarias
reformas legislativas assinaladas anteriormente, aimplantacao de uma nova cul-
tura social sobre as pautas de comportamento no ambito das relacoes humanas,
baseada no respeito a dignidade e aos direitos fundamentais de todas as pessoas,
independentemente de seu género, sexo, idade, cargo, moradia ou condicéo so-
cial, aliada ao rechaco unanime a todas as formas de perseguicao, hostilidade e
humilhacao que lesem a integridade moral de alguém.
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