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Resumo: O trabalho faz reflexdes em torno da relaglio entre a privagiio emocional e a
delinqliéncia. Parte da andlise de alguns aspectos profundos da mente infantil (amor e édio,
agressividade e confiabilidade do lar), aborda, dentro do pensamento de Winnicott, o senti-
mento de culpa e a capacidade de envolvimento. Analisa o conceito de privagio, ¢, conside-
rando suas fases, faz consideragbes sobre suas conseqiiéncias, mostrando, ao final, em que
sentido essas se voltam para a delinqgiiéncia, que € tida como uma das “vias de solugiio” da
privagdo.
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1. Introducio

O presente trabatho analisa a relagfo entre a privagdo e a conduta delingiiente,
buscando compreender sob que aspectos a conduta delinqiiente da crianga, ou,
futuramente, do adolescente e do adulto vincula-se as privagdes por ela sofridas.
A abordagem € psicolégica, tomando-se cuidado, no entanto, para que a lingua-
gem, ainda que hipoteticamente algo estranha a estudantes e profissionais ndo
familiarizados com as andlises psicoldgicas, possa ser acessivel a eles, ja que o
trabalho se destina também a profissionais operadores do Direito.

Por 6bvio, em assunto de delinqiiéncia, ndo se descarta a importincia funda-
mental dos fatores econdmicos e da privagdo econémica. Entretanto, o foco de
andlise serd a priva¢@o emocional, mormente a privagdo emocional ocorrida nos
primeiros anos de vida. No rol das privagdes, a emocional, ocorrida nos primeiros
anos de vida, é a que atinge mais profundamente o ser humano. Dependendo de
sua intensidade e modalidade o individuo moldar4 seu padrido de reagdes as
demais e futuras privagSes. A privagio emocional deixa suas marcas mais profun-
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das ou menos profundas. Sdo “feridas” que podem reabrir-se a qualquer momen-
to, dependendo da intensidade da nova privacao. Mas ha certas marcas que, por
sua profundidade, tornam-se “feridas” permanentemente abertas. A satide mental
do individuo, sua adaptagdo social e sua sintonia com o ordenamento social, sua
capacidade de sintonizar seus desejos com 0s desejos dos outros s@o diretamente
dependentes da auséncia ou presenga de priva¢des emocionais, de sua natureza e
intensidade.

Toma-se aqui delingiiéncia, ndo como sinbnimo de crime, mas como um fend-
meno mais abrangente. A delinqliéncia supde uma relacgéo, uma atitude de con-
fronto, antagonismo e oposicéao frente a sociedade, as suas normas e costumes,
atitude essa que pode ter suas formas embrionarias de manifestagao jd nos primei-
ros anos de vida da crianga. No caso do jovem ou adulto criminoso, importa saber
sc a conduta criminosa € resultado preponderantemente de contingéncias
ambientais e/ou de um padrao de conduta adquirido e desenvolvido a partir de
experiéncias relativamente recentes, ou se as raizes dessa conduta sc assentam
sobre uma base historicamente delingtiente.

Este trabalho inspirou-se principalmente no livro Privagdo ¢ Delingiiéncia
(em sua segunda parte, sobretudo), de D. W. Winnicott (Martins Fontes, 1987) ¢
no livro Cuidados Maternos e Saiide Mental (em suas partes I e IIT), de J. Bowlby
(Martins Fontes, 1995). O primeiro retne trabalhos de Winnicott, em sua maioria,
das décadas de 50 e 60. O segundo traz a sintese de um amplo relatério que
Bowlby fez, a pedido da Organizagdo Mundial da Saide, sobre os estudos ¢
pesquisas acerca da privagéo e seus efeitos, tendo passado cinco meses em visita
a diversos paises da Europa e nos EUA. Sua obra teve uma primeira edi¢cdo em
1952 e uma segunda em 1964.

2. Alguns aspectos da mente infantil

A nossa vida psiquica, cm sua maior parte, estd mergulhada no inconsciente,
conforme o postulado psicanalitico. O homem nfo tem acesso direto as camadas
inconscientes de seu psiquismo, pese o fato delas serem atuantes e decisivas na
definig¢do de suas metas de conduta. Em se tratando da mente infantil, do bebé e
da crianga em seus primeiros anos de vida, as dificuldades de acesso as mesmas
sio maiores, pois, principalmente no caso dos bebés, a experiéncia clinica é
praticamente nula. Fica nesse caso o conhecimento da mente infantil por conta
de cuidadosas observacdes e estudos dos comportamentos, gestos e reagdes dos
bebés ¢ criangas. Sua exploragdo, contudo, é de suma importéncia, pois nela ja se
encontram as energias instintuais que, sob condi¢des favoraveis, vao se diferen-
ciar, desenvolver-sc e constituir-se nas energias bésicas de conduta do adulto.

2.1 Amor e édio

Amor e 6dio sdo dois sentimentos bdsicos, fundamentais, primarios, sempre
presentes na vida psiquica do homem, reprimidos ou explicitos, amadurecidos
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ou primitivos, diferenciados ou fundidos. N#o ha por que se negar sua presenga
na mente infantil. Segundo Winnicott, a intensidade das experiéncias de amor e
6dio ndo € de se esperar que seja maior no adulto do que na crianga. S6 que, na
mente infantil, o amor e 6dio (instinto libidinal e instinto agressivo) encontram-
se em sua forma primitiva, fundidos, indiferenciados e sdo vividos e experimenta-
dos primeiramente e mais intensamente na relagio com o objeto que € mais proxi-
mo 2 crianga, ou seja, a mae, ou, no caso do bebé, o préprio seio da mie. O amor
primitivo esta mesclado com impulsos agressivos e destrutivos. Estes tdltimos ma-
nifestam-se ja por meio das mordidas do bebé no seio da mae, de seus movimentos
bruscos (necessidade de motilidade) e, aos poucos, pelas birras e acessos de raiva e
ira. O objetivo do bebé nio € agredir a mie, mas unicamente dar vazio as suas
energias instintuais, satisfazer a sua ““voracidade” e conquistar a “paz do corpo e de
espirito”, segundo palavras de Winnicott. Importante frisar que, como diz o citado
autor, o bebé morde o seio quando est4 excitado e ndo quando estd frustrado. Seria
o caso de se dizer que, no bebg, os verbos “amar” e “odiar” s3o intransitivos, nio
tém complemento; ele simplesmente ama e odeia, como pura descarga de energias.
O “objeto” (seio, mie) estd fundido sensualmente no préprio bebg, pois ele ainda
ndo € capaz de senti-lo como algo distinto de si.

No comego, tudo para a crianga é muito instavel, indiferenciado, conflitivo (seu
amor tem propositos destrutivos) e desconhecido. Alids, ela mesma n3o se sente
diferenciada do meio-ambiente, mas sente-o como um prolongamento seu, sente o
objeto (mie, seio materno) como parte sua, através do que, em Freud, em “O Mal-
estar na Cultura” (1930), vem denominado de “sentimento oceanico”. E é de se
entender, arrisco-me a afirmar, essa experiéncia de fusio que o bebé tementre ele e
o ambiente a partir do fato de que ele nfio desenvolveu a nogo de profundidade
(pela qual consegue perceber a distdncia que as coisas tém de si), a nogdo de
constincia (pela qual adquire a consciéncia da existéncia das coisas para além de
seu campo perceptual e sensual) e a nogio de tempo. O bebé estd, assim, totalmente
envolto por suas sensagdes, ele e o ambiente definem-se unicamente a partir de suas
sensacdes, a elas se reduzem, fundindo-se como que numa sé realidade.

Por conseguinte, o desenvolvimento da crianga supde, primeiramente, sua ca-
pacidade de diferenciar de si o objeto, de diferenciar e conhecer os préprios
impulsos. Ela terd que desenvolver um quadro de referéncia de si mesma. E a
figura fundamental, primordial, na qual ela encontrara os pardmetros para toda
essa diferenciagdo, para emergir e abstrair desse emaranhado sensual primitivo, é
amaterna. E na relagdo emocional profunda e satisfatéria, para ambas as partes,
entre a crianga e sua mie (ou mie substituta) que se encontram as raizes de seu
processo maturacional, de sua capacidade futura de intercambiar suas necessida-
des e os desejos dos outros. Por af j4 se pode vislumbrar as graves conseqii€ncias
das privagdes emocionais.

2.2 A agressividade

E de estranhar falar-se em agressividade na mente infantil, ou, sobretudo, nos
padrdes de conduta do bebé. No entanto, para se entenderem as primeiras mani-
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festagdes agressivas, temos que nos desvencilhar dos esquemas de entendimento
da agressividade do adulto. A agressividade, além de significar uma reagéo a
frustragio, constitui-se também numa fonte de energia, de energia motora, que se
manifesta inclusive nos movimentos bruscos da crianca; no tem primeiramente
o objetivo de ferir, mas de explorar o ambiente, ligando-se a motilidade. O pré-
prio adulto extravasa sua agressividade por meio dos esportes, dos exercicios
fisicos. “A agressdo estd sempre ligada, desta maneira, ao estabelecimento de
uma distin¢do entre o que € e o que ndo € eu”’ (Winnicott, p. 98).

Com o tempo, a agressdo da crianga volta-se de fato contra o mundo e emergem
nela impulsos destrutivos contra o ambiente, contra o objeto (mae). Tais impulsos
surgem inicialmente no “pensamento magico” da crianga, diz Winnicott, por meio
do qual ela cré ser capaz de destruir o ambiente, constituindo-se numa espécie de
destrui¢ao mégica, associada a descoberta por parte da crianga de que o objeto ndo
faz parte dela. Eu diria que essa € uma das primeiras descobertas mais dolorosas que
a crianga faz, e ndo deixa de ser uma experiéncia de perda do objeto, a que se referc
Freud em “Luto € Melancolia” (1915). Na melancolia, diz Freud, o individuo entra
num processo autodestrutivo, dirigindo contra si mesmo os impulsos destrutivos
que, inconscientemente, ele estaria dirigindo contra o objeto amado e perdido. Tal
concepgio fornece um suporte tedrico para se analisar e compreender essa destrui-
¢do mdgica da crianga. Como diz Winnicott, havendo, nessa experiéncia de perda,
participagdo deficiente por parte da mée, as mudangas tornam-se bruscas e
imprevisiveis para a crian¢a. Havendo uma participagio eficiente da mée, a crianga
torna-se capaz de lidar concretamente com sua destrutividade, com seu édio, de
forma positiva e civilizada, no lugar de aniquilar magicamente o mundo. A forma
como a mie e 0 ambiente acolhem a agressividade da crianga e lidam com ela vai
influenciar diretamente a forma como a prépria crianga vai interpretd-la e
administré-la. Ela poderd tornar-se uma crianga espontinea no uso de sua hosti-
lidade, descobrindo seus limites, sua verdadeira dimensio, descobrindo o
autocontrole e o respeito pelos outros, ainda que possam ocorrer explosdes de
raiva e reacdes perversas esporddicas, na medida em que persistir nela algum
sistema tensional, ndo resolvido. Ou, frente a um ambiente menos acolhedor,
torna-se timida, temendo sua agressividade e, por conseqiiéncia, temendo ter que
se defrontar a qualquer momento com a agressividade do meio ambiente. Fica
numa atitude de expectativa, no aguardo de dificuldades, pelo que podem irromper
nela reagOes agressivas, dentro de um padrdo de conduta autodefensiva. Como
muito bem diz Winnicott, a agressdo pode ser um sintoma de medo e, no caso de
reprimida, tornar-se um perigo em potencial, decorrendo dai os delineamentos de
uma conduta anti-social e delinqiiente.

2.3 A “confiabilidade” do lar

Ao se referir a atitude de compreensdo, carinho e orientagdo com que a mie, 0
lar, a familia, o ambiente acolhem as manifestacdes instintuais da crianga, Winncott
usa com muita propriedade o termo confiabilidade. Nada melhor e mais sauddvel
do que o pequeno ser em desenvolvimento encontrar confiabilidade na mae e no
lar, sentindo-se conseqiientemente confiante e seguro.
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A crianga tem extrema necessidade de se reassegurar quanto a estabilidade e
confiabilidade de seu lar, pois sé assim ela poder4 se reassegurar quanto aos seus
impulsos de ataque e destruigiio, e, conseqlientemente, “poderd sentir-se livre
para as suas coisas e brincar”. A crianga tem fantasias boas e mds, construtivas e
destrutivas, todas muito pouco diferenciadas nos primérdios da vida. Manifestar
as préprias fantasias mds e destrutivas é a tinica forma que ela tem para entrar em
contato com as mesmas, dimensiond-las e descobrir os limites que lhes devem ser
impostos. Ao manifestar no ambiente sua agressividade, a crianga estd buscando
nele um controle para a mesma, uma autoridade benigna, confidvel, confiante e
legitima. Autoridade legitima € aquela cujo exercicio consiste em proporcionar
oportunidade de crescimento aos que a ela se reportam. A crianga busca, portan-
to, primeiramente o controle externo, a fim de, nele, encontrar quadros de referén-
cia para, aos poucos, desenvolver um controle interno que nio seja paralisante e
que nio empobrega sua vida psiquica. O desenvolvimento da crianga e do ado-
lescente vai se pautar por sua capacidade crescente de prescindir dessa autorida-
de e desse controle externo. Tudo depende inicialmente da confiabilidade da
mie e do lar.

Por conseguinte, sérias privagdes de confiabilidade da mie e do lar constituem
riscos para a crianga de sérios prejuizos em sua capacidade de administrar os
proprios impulsos destrutivos, os quais, ou passariam a se manifestar livremente,
ao arrepio dos interesses e direitos das demais pessoas, ou ficariam represados,
sob o poder opressor de um terrivel super-ego. Ora, o super-ego severo, no lugar
de inibir, pode, ao lado de uma forte ansiedade (a qual se associa), alimentar o
desenvolvimento da conduta anti-social, conforme assevera M. Klein (1927,
1933 e 1934).

3. Sentimento de culpa e capacidade de envolvimento

3.1 Conceitos

Winnicott propde, como uma espécie de versio positiva do conceito de senti-
mento de culpa, o conceito de envolvimento, que, nas suas palavras, cobriria
positivamente o fendmeno que é coberto negativamente pela “culpa”. O senti-
mento de culpa, se mantido dentro de limites plenamente suportaveis, € indis-
pensdvel ao desenvolvimento do autocontrole e a maturidade psiquica. No en-
tanto, principalmente na hipétese de se intensificar e tornar-se implacdvel, ele
envolve angistia, ambivaléncia, uma vez que implica a representagio de um
objeto bom e, concomitantemente, impulsos destrutivos dirigidos contra o mes-
mo objeto.

Se o sentimento de culpa, proveniente de um super-ego flexivel, apresenta-se
plenamente suportivel, ele conduz a reparagdo. No entanto, se, proveniente de
um super-ego severo e fazendo-se acompanhar de forte ansiedade, acarreta a vida
interior do individuo ataques insuportdveis a prépria conduta, ele inviabiliza a
reparagio, conduzindo pelo contrdrio ao acirramento dos processos destrutivos,
que podem se dirigir contra o préprio individuo ou contra o ambiente,
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J4 o envolvimento, diz Winnicott, € a capacidade do individuo se responsabi-
lizar pessoalmente pela destrutividade que existe dentro dele. Envolve maior
integragdo dos impulsos contraditdrios, maior desenvolvimento do senso de res-
ponsabilidade, e ndo hé se falar em angustia ou ansiedade. De fato, “sentir-se
culpado por” tem uma conotagao diversa de “sentir-se responsdvel por”. “Sentir-
se responsavel por” sugere capacidade de se envolver, de se colocar no comando
dos préprios atos. O envolvimento tem sempre uma conotagdo positiva. Nao
oferece o risco de, com sua intensificagéo, realimentar impulsos autodestrutivos
ou heterodestrutivos. Esta mais diretamente voltado para um processo de revisdo
do padrio de conduta, consoante com a orientagdo do senso ético. Ndo se pode
negar a importéncia do sentimento de culpa. Ele é necessério para que se desen-
volva a capacidade de envolvimento e o préprio senso ético-valorativo.

3.2 Origem e desenvolvimento da capacidade de envolvimento

A capacidade de envolvimento emerge no comego do desenvolvimento emo-
cional, no contexto das relagdes mae — bebé enquanto duas unidades jd distintas,
e continua a desenvolver-se até a vida adulta. Os processos maturacionais que
possibilitam o desenvolvimento emocional dependem estritamente dos cuida-
dos maternos. Dos seis meses aos dois anos, a crianga desenvolve a percepgéo € 0
reconhecimento da méae como pessoa distinta dela, desenvolve a capacidade de
relacionar-se com ela enquanto tal e, por extensdo, com objetos sentidos cada
vez mais como distintos dela. A crianga conquista a fundamental descoberta do
“eu” (ela mesma) e da méae como dois objetos distintos e independentes. Desco-
bre sua prépria realidade psiquica (eu interno). A descoberta de si mesmo como
ser distinto, independente € a base para a origem e desenvolvimento da capacida-
de de envolvimento. Constituir-se-4 em fator de crescimento na medida em que a
crianga contar com cuidados maternos eficientes, conforme se verd sucintamente
a seguir, com base em idéias j4 anteriormente expostas.

A crianga é dotada de amor e 6dio, de impulsos destrutivos, mas também de
impulsos construtivos, de desejo de construir e contribuir. Em funcéo disso, ela
necessita de uma mie que, embora va sendo descoberta por ela como pessoa
distinta dela, continue plenamente disponivel e acessivel, que seja plenamente
confidvel. A crianga terd assim oportunidade de, apesar de sua destrutividade,
manifestar seu desejo de construir e contribuir, pelo que se sentira mais segura
frente & mde, ndo temerd que essa a rejeite por conta de seus impulsos agressivos
e se permitird desenvolver um sentimento de culpa tolerdvel, que leva a repara-
¢do. Como conseqiiéncia sauddvel, ela se tornard mais autoconfiante e mais au-
daciosa na vivéncia de suas pulsdes instintivas, passando a conhecé-las melhor e
a dimensiona-las. A crianca terd a confianga e a coragem de reconhecer suas
pulsdes instintivas como autenticamente suas, ou seja, comegard a aceitar res-
ponsabilizar-se por elas. Comega a desenvolver-se a capacidade de envolvimento.

Importante frisar que o envolvimento nZo significa simplesmente capacidade
de se responsabilizar pelos atos praticados, no sentido estrito de assumir a autoria
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dos mesmos. E antes de tudo a capacidade de assumir a responsabilidade pelas
pulsdes instintivas que os motivaram. Néo se trata unicamente de assumir a res-
ponsabilidade pela autoria do ataque feito ao outro, ou do furto, mas de assumir
a responsabilidade pelo ddio subjacente ao ataque, pela voracidade subjacente
ao furto, a guisa de exemplos.

3.3 Capacidade construtiva

O bebg, a crianga, tal como o adulto, traz dentro de si um manancial de impul-
sos, fantasias e desejos, mais mesclados e fundidos, quanto mais primitivo é o
estdgio de desenvolvimento. Associada ao instinto agressivo, emerge a
destrutividade. Por outro lado porém (coisa a que comumente nédo se dd a devida
atengdo), associada ao instinto libidinal emerge a capacidade construtiva, ou, o
desejo de construcdo, de contribuir. Segundo Winnicott, “(...) ninguém compre-
ende que a crianga tenha necessidade de dar, mais ainda do que receber” (1987,
p. 101). Se a crianga tem mais necessidade de dar do que de receber, se ela tem
necessidade de construir, de contribuir, por que o adulto também néo teria? Por
que o delinqiiente também nao teria? Em que condigdes emerge e se desenvolve
a capacidade construtiva? Em que condig¢des ela pode vir a ser sufocada?

Para responder a essa questdo, vale recorrer a uma analogia. Se uma pessoa
muito intima e muito querida nossa ndo é aceita num ambiente, num grupo
social, nés também néo nos sentiremos a vontade ali. Se uma caracteristica nossa,
um trago de personalidade, um hébito ou um posicionamento que temos € mal
visto, criticado e rejeitado num grupo social, nés nos sentimos rejeitados como
pessoas, isto €, na totalidade de nosso ser. O inverso € verdadeiro. Na medida em
que nossos entes queridos sdo aceilos, sentimo-nos igualmente aceitos. Na medi-
da em que o ambiente tolera e compreende nossas falhas, nossos pontos de diver-
géncias, nds nos sentimos igualmente aceitos e reconfortados.

Pois bem, com o ser em desenvolvimento ocorre 0 mesmo, no que diz respeito
ao interjogo, a dialética entre sua capacidade destrutiva e sua capacidade cons-
trutiva. O amor primitivo contém impulsos destrutivos. Para sua plena manifesta-
¢do, a crianga necessita de confiabilidade da mée e do lar, a saber, de tolerdnciae
compreensdo para com seus impulsos destrutivos presentes nesse amor primiti-
vo. A partir dessa confiabilidade, ela mesma se permitira aceita-los e desenvolver
um sentimento de culpa plenamente toleravel em relagdo a eles, o qual se conver-
te em reparagio, tornando-se num sentimento de culpa “adormecido”, na expres-
sdo de Winnicott. Sentindo-se aceita, reconfortada e autoconfiante, a crianca terd
condigdes e capacidade de desfrutar de todo seu manancial de id€ias, fantasias e
desejos, ainda que contenham destruicéo, e das excitagdes corporais que as acom-
panham. Conseqiientemente, sera capaz de se responsabilizar por suas fantasias,
desejos e impulsos, por meio da capacidade de envolvimento. A partir daf, sentir-
se-d livre e estimulada a manifestar e desenvolver sua capacidade construtiva,
sua necessidade de contribuir com a mde e com o lar. A oportunidade para cons-
truir, para contribuir serd de fundamental importéncia, e a construcédo serd vivida
pela crianca como auténtica, sem falsidades, ja que se assenta sobre uma base de
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tolerancia da destrutividade e de reparag@o. O individuo que, ao atuar construti-
vamente, nao sentir espago e tolerancia para sua destrutividade, experimentara
sua conduta construtiva como falsa e hipécrita. Trata-se, no fundo, de uma obe-
diéncia a um preceito moral da infancia e adolescéncia: o da autenticidade. *“Sé
verdadeiro para com teu préprio eu” (Winnicott, 1987, p. 157).

A capacidade de conjugar, integrar e harmonizar construtividade e destrutivi-
dade € a conquista de um equilibrio importantissimo para a satide mental e adap-
tagfo social da crianga, conquista essa que deve se tornar permanente. O adoles-
cente igualmente necessita experimentar a necessidade de construir, de contri-
buir e, como ele, também o adulto e todo profissional. Por conseguinte, as priva-
¢Oes que a crianga por ventura venha a sofrer quanto as oportunidades para
construir e contribuir poderio trazer conseqii€ncias muito danosas ao seu desen-
volvimento e adaptagdo social. Quando néo se dao tais oportunidades, a crianga
esta sujeita a desenvolver uma sensag@o de impoténcia, de inutilidade, e a ma-
nifestar reagdes de franca agressdo e destrutividade. Além disso, como ela ndo
tem oportunidade para descobrir e experimentar sua construtividade, ela nio se
sentird suficientemente segura e autoconfiante parareconhecer suadestrutividade
e por ela responsabilizar-se, com todas as conseqii€ncias em termos de prejuizos
para o desenvolvimento do senso ético-valorativo.

4. Privacao

Em assunto de privagdo emocional, de privagdo dos cuidados maternos, o
autor que reconhecidamente € grande autoridade, conforme acentua Winnicott, €
J. Bowlby, cuja leitura € indispensavel. Bowlby fez um amplo levantamento das
pesquisas feitas em diversos paises da Europa e nos EUA sobre privagéo e suas
conseqii€ncias, além de abordar teoricamente a questdo. Este topico inspira-se
fundamentalmente em sua obra Cuidados Maternos e Satide Mental (1995).

4.1 Natureza da privagéo

E cssencial 2 satide mental da crianga, diz Bowlby, a vivéncia de uma relagio
amorosa, intima e continua com sua mée (ou sua mée substituta), com satisfacio
e prazer mutuos, enriquecidas pelas relagdes com o pai e toda a familia. “Privagado
damie” é a auséncia desse tipo de relac@o, seja pela a auséncia fisica da mae (ou
sua substituta), seja pela incapacidade ou omissao da mae em proporciond-la a
crianga. Constata-se uma variagdo desde um grau suave at€ um grau severo de
privagao, desde uma privagao parcial, até uma privac@o quase total. Observa-se
também uma variag@o ainda em fung@o da idade e, conseqiientemente, das expe-
riéncias relacionais positivas que a crianga jd teve anteriormente a sua ocorréncia
e do grau com que a crianga suporta a auséncia da mée. Conseqilentemente,
variardio seus efeitos perniciosos: desde angustia, forte necessidade de amor,
fortes sentimentos de vinganga e, conseqiientemente, culpa e depressao, até uma
total mutilagdo da capacidade de estabelecer contacto com outras pessoas. A
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angustia decorrente de relagbes primitivas insatisfatérias predispde a crianca a
reagir futuramente de forma anti-social, conforme pesquisa com 102 infratores
reincidentes, relatada por Bowlby.

Ainsworth (apud Bowlby, 1995) classifica as privagdes dos cuidados maternos
em trés grupos: a) por relagdes insuficientes; b) por relagdes descontinuas; ¢) por
relagdes distorcidas. No primeiro grupo, relagdes insuficientes, a crianga recebe
cuidados maternais insuficientes, insatisfatdrios, seja vivendo com sua prépria
mie ou mie substituta, seja vivendo num hospital ou instituicido onde nfo dis-
pde de mae substituta. No segundo grupo (relages descontinuas), o que se tem
concretamente € a separagdo mée-filho, por periodos menores ou maiores ou até
mesmo em definitivo (internag@o hospitalar por periodos curtos ou longos,
internacdo em instituigdes, morte da mée, trocas de lar, trocas de mae). No tercei-
ro grupo (relagdes distorcidas), tém-se todos os outros tipos de interagdo mae-
filho que possam ter efeito negativo: rejeicao, hostilidade, crueldade, indulgén-
cla excessiva, controle repressivo, falta de afeto. Portanto, a privagdo da mae ou
dos cuidados maternos néo implica unicamente a separa¢do mae-filho, a perda da
presenca fisica da méae; pode se dar também pelo comprometimento da qualidade
da relagio mae-filho.

As relagdes distorcidas merecem uma observagio a parte. Elas estdo imbuidas,
com maior probabilidade, comparativamente com as demais, de um carater de
violéncia. Violéncia entendida segundo concepgdo de Costa (1986), como
agressividade permeada de desejo, pressupondo-se no entanto, ndo somente o
ato por parte do agente, mas a representaciio que dele tem aquele a quem cle se
dirige. Uma atitude da mae para com o filho, embora manifestamente tenha uma
boa intencdo educativa, poderd ser movida, ainda que inconscientemente, por
uma motivagao hostil, destrutiva ou de rejeicao, entre outras. Ora, o inconsciente
da crianga tende a captar essa motivagao latente ou inconsciente da mae. Assim,
embora a mae nio tenha conhecimento ou plena consciéncia, seu filho podera
estar sofrendo sérias privagdes emocionais. Inversamente, pergunta-se: a crianga
poderia representar, perceber como movidas por motivagdes hostis, destrutivas
ou de rejeigdo, atitudes da mie que, na realidade, ndo o sdo? Tal hipdtese torna-
se plausivel nos casos de criangas tomadas por impulsos destrutivos muito fortes,
excessivamente intensos, em relagio as quais diz Winnicott ser dificil desenvol-
ver a reparagdo. Essas criancas tendem, com maior facilidade, a projetar as suas
“coisas mas”, as suas fantasias intensamente destrutivas no ambiente, na mae,
pelo que passariam a representar, a vivenciar, como movidas por motivagdes de
hostilidade e destrutividade, atitudes maternais que, na realidade, ndo tém tais
motivagdes. Ou seja, elas sofreriam sérias privagdes emocionais por relagdes
distorcidas, as quais ndo condizem com a realidade objetiva das atitudes mater-
nais, ocorrendo graves conseqiiéncias que viriam agravar o seu quadro psicold-
gico, ja bastante comprometido, tornando-se bastante ruim o seu progndstico.

4.2 Consegqiiéncias da privacdo

A medida que nossa personalidade se desenvolve, ficamos cada vez mais inde-
pendentes do meio, tornando-nos aptos a escolher, planejar e criar nosso ambiente.
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Isso se conquista com a capacidade de pensar, abstrair e de imaginar, de se des-
prender das sensagdes e desejos imediatos. “Este € o processo pelo qual o indivi-
duo se liberta da escraviddo de seus instintos e da ansia pelo prazer imediato,
desenvolvendo processos mentais mais adequados as exigéncias do meio ambien-
te” (Winnicott, 1987, p. 57-58). Aprendemos a administrar nossos desejos, a
organiza-los, a harmoniza-los com arealidade e com os desejos das outras pessoas.
Trata-se da implantagiio das bases para o desenvolvimento da capacidade de
planejamento, do processo de socializagdo, de capital importincia para a preven-
¢do da delingiiéncia. Ora, no comego da vida, é a mie que assume pelo filho esse
papel de administragio ¢ harmonizagio dos desejos e de planejamento por meio
de suas primeiras relagdes com o filho. A maie, na expressdo de Winnicott, ¢ o
primeiro “organizador psiquico” da crianga.

As perturbagdes dessas relagdes vdo afetar a crianga e os danos causados esta-
rdo associados a fase em que elas se deram. Bowlby (1995), no cap. 5, distingue
trés fases. Primeira fase (05 ou 06 meses): a crianga estd a caminho de estabelecer
relagdo com uma pessoa que ela € capaz de identificar claramente —a mée. Segun-
da fase (até os 03 anos): a crianga necessita da presenga constante da mae. Tercei-
ra fase (acima dos 03 anos): a crianga comega a ser capaz de manter relagdo com
a mie, mesmo quando ela estd ausente; aos 04-05 anos: por poucos dias ou
semanas; ap6s 07-08 anos: por um ano ou mais, embora ndo sem tensdes.

A mie é organizadora da mente da crianga, diz Winnicott, e sua agdo se faz
sentir em cada uma dessas fases. A privagio da mae vai consistir primeiramente
na privagdo de um paradigma de administra¢@o dos desejos e de planejamento do
futuro, principalmente se ocorrer na primeira fase. Daf as conseqiiéncias da priva-
¢do ocorrida sobretudo na primeira fase: dificuldades de se abstrair do presente,
do imediato e de pensar no futuro, imediatismo, instabilidade. Ora, dificuldades
de planejamento, imediatismo e instabilidade sdo reconhecidamente trés carac-
teristicas bdsicas da delingiiéncia (Vd. Sd, 1987). Acrescente-se que o raciocinio
abstrato associa-se ao desenvolvimento do senso moral (idem). Compreende-se
esse dano que a privagdo acarreta se se pensar que, nos primeiros meses (na
primeira fase, portanto), a mae funciona como a personalidade e a consciéncia da
crianga. Uma crianga em institui¢do desde a primeira fase nunca teve esta experi-
éncia de se relacionar com uma figura materna claramente definida, que lhe sirva
de referencial para sua personalidade e sua consciéncia.

Ja durante a segunda fase (dos seis meses aos trés anos), o quadro de uma
crianga que teve uma boa relagdo com a mée durante uns dois anos e depois sofre
privagio pode ser muito diferente. Conseqiincias possiveis: perda das capacida-
des jd adquiridas, regressdo, atitude de hostilidade (birras, violéncias). Essa hos-
tilidade gera conflitos, angustia, depressdo e também obstdculos a aprendizagem
futura, levando a crianga a condutas delinqiientes, ou, “em tltima andlise, ao
suicfdio, como uma alternativa ao assassinato dos pais” (Bowlby, p. 63). Crian-
¢as que passaram por priva¢des dessa natureza tornam-se pessoas que relutam em
se entregar a novas relagdes de amor, reprimem o amor, entregam-se a relagbes
sexuais promiscuas, a furtos, desenvolvem sentimento de vinganga, que levam a
outros atos anti-sociais, as vezes muito violentos.
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A privagdo na terceira fase ndo tem os mesmos efeitos destrutivos sobre a
capacidade de raciocinio abstrato e o desenvolvimento da personalidade. Efei-
tos: intensa necessidade de afeto, exagerados impulsos de vinganca, provocando
agudo conflito interno e atitudes sociais muito negativas.

Mesmo as criangas que estdo na segunda e terceira fases ainda nfo tém boa
nogdo de tempo, pelo que suas dificuldades se complicam, pois, aquilo que para
o adulto objetivamente durou pouco, para elas pode ter durado muito.

Associada a varidvel idade e dela dependente, uma outra varidvel tem-se reve-
lado muito importante nas pesquisas relatadas por Bowlby sobre as conseqiiéncias
da privagdo emocional. Trata-se do fato da criancga ja ter tido ou ndo relagdes
gratificantes e amorosas, quando da ocorréncia da privagao.

Assim, observa Bowlby, as conseqiiéncias drasticas para o desenvolvimento
ocorrem geralmente em bebés que tiveram um bom relacionamento com suas maes
até os seis ou nove meses e, subitamente, sdo separados delas, ndo recebendo mae
substituta. O sofrimento tem-se mostrado maior nas criangas que gozaram de um
relacionamento mais fntimo com a mae. Bowlby discute as diferencas dos resulta-
dos encontrados na pesquisa de Goldfarb, realizada em N. York, e a dele préprio,
realizada em Londres, sobre criangas que sofreram privagao: as criangas da primeira
pesquisa n3o manifestaram tendéncia ao roubo, contrariamente do que se deu com
as outras. Ocorre que as criangas da segunda pesquisa, que haviam manifestado
tendéncia ao roubo, justamente tinham tido experiéncias, ainda que esparsas e
interrompidas, de relacionamento amoroso com a mae. “E provavel que seus rou-
bos fossem uma tentativa de garantir o amor e a gratificacio, restabelecendo dessa
maneira a relagdo amorosa que haviam perdido, enquanto que os casos de Goldfarb,
nunca tendo experimentado qualquer coisa desse tipo, nada tinham para restabele-
cer. Certamente, poderia parecer que, quanto mais completa a privagao nos primei-
ros anos, mais indiferente a sociedade e isolada uma crianga se torna, enquanto que,
quanto mais sua privagdo for intercalada por momentos de relagdes amorosas, mais
ela se volta contra a sociedade e padece de sentimentos conflitantes de amor e 6dio
pelas mesmas pessoas” (Bowlby, 1995, p. 43).

Em criangas com mais idade, acima de 7-8 anos, os danos psiquicos da separa-
¢do da mie serdo menores, quando arelagio com a mae tiver sido melhor, contra-
riamente do que ocorre com as criangas menores, que serdo mais afetadas, justa-
mente namedida em tiverem tido melhor interagio com a mae. Torna-se compre-
ensivel essa diferenga a partir das trés fases de interago com a mae, propostas por
Bowlby. Na primeira ou segunda, a crianga ainda necessita da presenca fisica da
mie, para com elamanter uma interagao. J4 na terceira fase, sobretudo a partir dos
oito anos, a crianga é capaz de se relacionar com a mée, ainda que ausente.

5. A delingiiéncia
5.1 Algumas possiveis “vias de solugdo” da privagdo emocional

Nos primérdios da vida, na época em que as coisas corriam bem para a crianga,
ela gozava da posse tranqiiila e plena do objeto-mie e sentia na mée e no lar a
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plena confiabilidade. Portanto, sentia-se plenamente segura em manifestar seu
amor e, mesclados com ele, seus impulsos agressivos. Sentia-se plenamente segu-
ra em manifestar sua destrutividade, bem como sua capacidade construtiva, ja
que a mae e o ambiente correspondiam ao seu amor, acolhiam e valorizavam sua
capacidade construtiva e sabiam suportar e conter sua destrutividade e garantir-
the os limites. Em uma dada situagdo, porém, as coisas, por algum motivo, desan-
daram. O ambiente, que era estdvel e indestrutivel, desestabilizou-se; a mae, por
um motivo ou outro, comegou a faltar com seus cuidados; houve um rompimento
brusco, definitivo ou tempordrio, na convivéncia com a mie ou com o pai. Enfim,
de uma forma ou de outra, com maior ou menor intensidade, houve perda do
objeto e da confiabilidade, seguida de suas conseqiiéncias, mais graves ou me-
nos graves. De um lado, a crianga sente o vazio interior da auséncia do objeto. De
outro lado, é tomada de ansiedade, medo, jd que, agora, é ela propria que terd de
conter seus impulsos destrutivos e ndo dispde mais de um continente para eles.
Tendo que “esconder” sua destrutividade, ndo encontrando mais no ambiente
seguranga para manifestd-la, ela também nfio encontra mais os caminhos para
expandir sua capacidade construtiva e seu desejo de contribuir. Instala-se o qua-
dro tipico da privagiio emocional, da priva¢do primordial, o qual, basicamente,
consiste em perda da posse do objeto e perda de um quadro de referéncia e de
continéncia para a administragio e controle dos préprios impulsos. Noutros ter-
mos, ¢ a perda da oportunidade da crianga ser ela mesma.

Urge buscar uma solucio a partir da prépria infancia, na adolescéncia e ao
longo da vida. Inicialmente, a crianga poderd conter seus impulsos e manter-se
numa posi¢ao neutra, posi¢ao essa que, para os adultos, parecerd normal e sem
riscos. Essa posi¢ao, porém, de neutralidade ou de indiferenga é meramente apa-
rente. Na verdade, trata-se de uma atitude de exploragdo e de expectativa frente a
nova realidade, uma atitude transitdria, pois a crianga ndo pode permanecer neu-
tra e indiferente frente a um quadro de privagio e, consequentemente, de ansieda-
de que nela se instalou. A crianga vai tentar, de uma forma ou de outra, reconquis-
tar a posse do objeto e a confiabilidade, vai buscar a seguranga, a continéncia e os
limites para sua destrutividade. A ndo ser que opte pelo caminho do “luto” ouda
“melancolia”. Dependendo de sua histéria, da gravidade da privagao, da profun-
didade da “ferida psiquica” e dos suprimentos ambientais que venha a encontrar,
adotard solugdes que levam a maturidade, ou que possibilitem graus menores de
ajustamento, ou ainda que levem ao agravamento do quadro e/ou a desadaptacio
social. A teoria das “séries complementares”, de Freud, em “‘Li¢Oes Introdutérias
a Psicandlise” (1915-1916), presta-se a andlise e compreensio desse interjogo
entre as privagles passadas e as frustragdes presentes, a0 propor que: a) para
fixagBes (conflitos nio resolvidos, privagdes) passadas muito intensas, bastariio
frustragBes atuais pouco intensas para que o resultado seja a regressio; b) para
fixagdes passadas pouco intensas, serdo necessdrias frustragdes atuais muito in-
tensas, para que o resultado seja a regressdo. Simon (1977) acrescenta o que ele
chama de “séries complementares positivas”, para real¢ar a importincia das ex-
periéncias positivas, que, entre outras coisas, incluiriam os suprimentos ambientais.
Assim, quanto as possiveis solu¢des a serem adotas, a crianga poderd elaborar
psiquicamente sua perda, “cicatrizar” a “ferida psiquica” e adquirir aptidao para
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novas relagdes. Ou, ainda que sem cicatrizar totalmente sua ferida psiquica, po-
dera reconfortar-se e conquistar um satisfatério equilibrio por meio da posse de
outros objetos, objetos sauddveis, os quais, de certa forma, vém desempenhar o
papel do objeto primordial perdido. Dependendo, porém, de algumas experién-
cias que o individuo venha a ter na vida, suas “feridas psiquicas” poderdo se
reabrir e ele sofrer novas recaidas. Como uma terceira via de solug@o, o individuo
podera escolher o caminho que leva a “objetos substitutivos”, e ele viverd uma
busca incansavel (jamais satisfeita) de objetos substitutivos, ainda que de forma
socializada, objetos tais como dinheiro, bens materiais, poder, prestigio, ativida-
des intelectuais ou a prépria profissio, entre outros. O que caracteriza essa via de
solugio é a obsessividade com que a pessoa busca o objeto substitutivo, nunca se
sentindo feliz e realizado com sua posse, mas, pelo contrario, sempre se deixando
tomar por uma ansiedade, que o empurra a prosseguir na caminhada. Por meio
dessa busca obsessiva, o individuo acaba, como defesa, 1solando seu verdadeiro
problema e evitando entrar em contato com o0 mesmo.

Como “vias de solugdo” das privagdes que podem implicar sérios desajustes
psicolGgicos, sem necessariamente nenhuma conotago anti-social, ocorrem o
“luto” e a “melancolia”. Pelo “luto”, a vida perde seu colorido, o individuo tem
dificuldades em investir afeto em pessoas, em projetos, resiste a estabelecer no-
vos relacionamentos amorosos. Ha, no entanto, uma melhor chance, comparati-
vamente com a “melancolia”, de que a crianga consiga “re-elaborar” psiquica-
mente seu “luto” e se reabrir a vida e a novos relacionamentos. Na “melancolia”,
0 quadro € mais grave. O proprio “caminhar” perde o sentido, desenvolvendo-se
no individuo um processo autodestrutivo, o qual, inconscientemete, representa
uma busca de destrui¢io do objeto amado e perdido.

Entrando agora nas categorias das solugdes que levam ao desajustamento e/ou
a desadaptagio social, surge o caminho das drogas. Levando em conta a classi-
ficagdo das drogas em psicolépticas (soniferos, tranqiiilizantes), psicoanalépticas
(estimulantes) e psicodislépticas (despersonalizantes) (ver Greco Filho, 1991),
entende-se que o usudrio, por meio delas, poderia estar procurando satisfazer a
uma ou mais entre trés motivagdes basicas. Por meio das psicolépticas, ele busca
a conquista da “paz”, da tranqiiilidade, a extin¢@o do medo e da ansiedade. Por
meio das psicoanalépticas, o estimulo, a excitagfo, a vida, a coragem, a expansi-
vidade de seus impulsos. Por meio das psicodislépticas, ele busca propriamente
a fuga a realidade, as “ilusdes perdidas”, outras formas de ser, certamente na
tentativa de reencontrar sua forma primordial de ser, quando da privagdo primor-
dial. Tais motivagdes basicas podem perfeitamente ligar-se as perdas fundamen-
tais associadas & privagao primordial: perda do objeto (simbolizado pela propria
droga), perda da confiabilidade, seguranca e autoconfianga para lidar com os
préprios impulsos destrutivos; perda da oportunidade do individuo ser *‘ele mes-
mo”, em sua autenticidade, com todo seu amor, seus impulsos construtivos e
destrutivos. A crianga e o adolescente, diz Winnicott, tém como primeiro precei-
to moral ndio abrir mao de sua autenticidade. O caminho das drogas com relativa
facilidade conduz ao caminho do crime. Mas, mesmo que nfo conduza, ele, em si
mesmo, freqiientemente nio deixa de ser um caminho da delingiiéncia.
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Por fim, um dos caminhos a ser percorrido pela crianga, na busca de solugio
para suas privagdes, poderd ser a delingliéncia propriamente dita, a delingiiéncia
em primeiro plano.

5.2 A delingiiéncia, como “via de solugdo” da privagcdo emocional

A delingtiéncia é uma busca de solugdes da privagio primordial, no por meio
da elaboracio psiquica da mesma, nem por meio da reconquista do equilibrio
pela posse de novos objetos, nem da busca obsessiva e incansdvel, ainda que
socialmente adaptada, de objetos substitutivos, nem muito menos por meio do
luto e da melancolia. A delingiiéncia € uma busca de solug@o por meio de uma
tentativa de retorno a época em que as coisas corriam bem, para voltar a usufruir
da posse do objeto primordial, de sua confiabilidade e reconquistar a seguranca
e autoconfianca, gragas as quais a crianga podia manifestar sua destrutividade.
Por meio de sua conduta delinqiiente, diz Winnicott, € como se a crianga estives-
se compelindo a sociedade a retroceder com ela a época primordial e a testemu-
nhar e reconhecer suas grandes perdas. A crianga, segundo o referido autor, antes
de se preocupar em néo fumar, no vagar pelas ruas, ndo fazer isto ou aquilo,
preocupa-se em nao trair seu proprio eu — essa € sua moralidade precoce. E o seu
“eu” inclui seus impulsos primitivos, construtivos e destrutivos.

Winnicott reconhece na tendéncia anti-social duas dire¢des ou motivagdes basi-
cas, que nao necessariamente se excluem: para o furto e para a destrutividade. Na
motivagio para o furto (na qual poderiamos incluir os delitos contra o patriménio
ou que visam a posse de objetos, de dinheiro, de bens materiais), o que se tem € a
procura obsessiva de “algo”, de forma insacidvel, de “algo” que nunca se encontra
e que é exatamente o objeto primordial perdido. Tem-se ai a compulsdo libidinal.
O furto expressa a privagido do objeto. Na destrutividade, por outro lado (na qual
poderiamos incluir os crimes contra a vida, contra a integridade fisica e moral,
contra o ambiente, os atos de vandalismo) o que se tem € a procura dos limites, do
controle externo, da continéncia dos préprios impulsos, jd que a crianga, por si
prépria, ndo estd sabendo como lidar com eles, como conté-los, como administra-
los. E a procura do ambiente estdvel e indestrutivel (que ela perdeu um dia) que
suporte sua tensdo, sua mobilidade e excitac@o. E, conforme a crianga ou o adoles-
cente vai se frustrando nessa procura, ela continua buscando um suprimento
ambiental cada vez mais amplo (compulsio agressiva). Ou seja, dos pais para o lar,
do lar para os parentes proximos, dos parentes préximos para a escola, da escola
para sociedade. A destrutividade é a expressao da privagio do controle. Winnicott
retoma essa questdo dos diferentes significados do furto e da destrutividade em sua
palestra “A delingiiéncia como sinal de esperan¢a” (1967), publicada no livro
Tudo Comega em Casa (1996). Diz ele, nesse trabalho, que a crianga, por meio do
roubo, busca, nio somente o objeto, mas também a capacidade para procurd-lo
criativamente. E, por meio de sua conduta anti-social destrutiva, ela busca o con-
trole ambiental, para reconquistar sua seguranga e resolver sua ansiedade. “A crian-
¢a anti-social estd simplesmente olhando um pouco mais longe, recorrendo a soci-
edade em vez de recorrer 2 familia ou a escola para lhe fornecer a estabilidade de
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que necessita a fim de transpor os primeiros € essenciais estigios de seu crescimen-
to emocional” (Winnicott, 1987, p. 122).

6. Conclusao

Ao final, cabe-nos concluir, com Winnicott, que a delinqiiéncia ¢ sinal de
esperanga. Ao menos na crianga. No adulto, € bom e oportuno acreditar que ainda
o seja. Quem escolheu a trilha da delinqiiéncia, ndo escolheu a trilha do “luto”,
nem da “melancolia”. Escolheu a trilha que, em sua fantasia inconsciente, estaré
reconduzindo-o a reconquista do objeto amado e confidvel e do ambiente esta-
vel e indestrutivel. O delinqiiente sente que perdeu o objeto, mas n#o a capacida-
de de reconquista-lo. Por meio da delinqiiéncia, a crian¢a (ou adolescente, ou
mesmo adulto), manifesta a esperanga de encontrar um quadro de referéncia, um
controle externo que a liberte de seus medos e ansiedade e a torne livre para
viver, explorar e dimensionar seus impulsos, construtivos e destrutivos.

Afinal, o que todo ser humano aspira, como sua necessidade primeira e tiltima,
a qual todas as outras se subordinam, ¢ viver plenamente sua vida. E vivé-la
criativamente, conforme expde Winnicott, em sua palestra “Vivendo de modo
criativo”, publicada no livro Tudo Comeg¢a em Casa (1996). Viver criativamente
avida € vivé-lacom autenticidade, de acordo com o prdprio “eu”. A crianga, nos
primérdios de sua existéncia, “cria” o seu ambiente, embora ele ja pré-exista,
“cria” sua mie, embora ela ja pré-exista. “Cria”, isto &, “configura” sua mie e o
ambiente para seu “eu”, sua realidade prépria, totalmente Winica, original, incon-
fundivel com qualquer outra realidade. Todo ser humano aspira viver plenamen-
te e criativamente sua vida, na posse plena do objeto, com seguranga e autocon-
fianca, num ambiente estdvel e acolhedor. Essa € sua necessidade fundamental e
a ela todas as suas condutas se vinculam, direta ou indiretamente. Até mesmo a
conduta suicida. O suicidio, em tltima anadlise, &, a meu ver, uma manifestacio
dramatica, desesperada e dltima de busca da vida, pois ele s6 pode ser cometido
por aqueles que nfio encontram mais vida em sua vida.

Tomo a liberdade, ou, permito-me a ousadia de, ao encerrar esse trabalho,
propor uma “lei”, que eu chamaria de “Lei Primordial de Direito & Vidae a Sadde
Mental”.

Lei Primordial do Direito a Vida e a Satide Mental
Art. 1.° A cada ser humano serd garantido o direito de viver plenamente sua vida.

§ 1.°) Entenda-se por vida a oportunidade do individuo expandir suas
potencialidades instintuais, em conformidade com o principio do prazer.

§ 2.°) Todos os regramentos sobre a conduta do individuo, ainda que necessa-
rios, s6 serdo validos, na medida em que, assentados sobre esse direito primordial,
eles se constituirem em aperfeicoamentos seus, tendo em vista os imperativos da
realidade e o bom ordenamento da paz social.

Art. 2.° Esta lei entrard em vigor toda vez que um novo ser for concebido no
seio da humanidade.
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