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Resumo: O artigo  dedica-se ao estudo de um 
método de execução penal denominado “Mé-
todo APAC”, que se propõe como alternativa ao 

Abstract: The article is dedicated to the study 
of a method of execution of prison sentences 
called ‘APAC Method’, which is proposed as an 



Monteiro Neto, Figueiredo﻿﻿﻿﻿. Potencialidades e limites do método APAC para viabilizar a  
reintegração social da pessoa presa – estudo de caso na APAC de Ivaiporã/PR. 

Revista Brasileira de Ciências Criminais. vol. 207. ano 33. p. 239-282. São Paulo: Ed. RT, mar./abr. 2025. 
DOI: [10.5281/zenodo.14268543].

240 Revista Brasileira de Ciências Criminais 2025 • RBCCrim 207

sistema penitenciário comum. O objetivo geral es-
tabelecido consiste em analisar as potencialidades 
e limites da APAC de Ivaiporã/PR em garantir aos 
presos as assistências previstas na Lei de Execução 
Penal e, com isso, problematizar o que entendem 
como ressocialização. Os objetivos específicos 
consistem em descrever as regras de direito ado-
tadas para implantação da APAC de Ivaiporã/PR; 
investigar as práticas judiciárias ali exercidas; 
identificar as potencialidades e limites da APAC 
em promover a reintegração social de seus cus-
todiados. Tendo por marco teórico Michel Fou-
cault e Alessandro Baratta, tem-se, por hipótese, 
que a APAC representa um dispositivo disciplinar, 
ou seja, trata-se de um método que reproduz os 
mecanismos de normalização que caracterizam a 
prisão desde que foi adotada como principal for-
ma de punição no Ocidente. Por meio da análise 
dos livros de Mário Ottoboni, de exploração docu-
mental e entrevistas semiestruturadas, foi possível 
observar que, na instituição, são implementadas 
práticas de salvaguarda dos direitos das pessoas 
presas, mas também que o Método se esteia em 
discursos disciplinares, seletivos e de tratamento, 
o que permite sua caracterização como uma insti-
tuição disciplinar e defesa social.

Palavras-chave: Método APAC  – Reintegração 
social – Disciplina – Michel Foucault – Alessan-
dro Baratta.

alternative to the common penitentiary system. 
The general objective established is to analyze 
the potentialities and limits of the APAC of Ivai-
porã/PR in guaranteeing the prisoners the assis-
tance provided for in the Penal Execution Law 
and, with that, problematize what they under-
stand as resocialization. The specific objectives 
consist of describing the rules of law adopted 
for the implementation of the APAC in Ivaiporã/
PR; investigate the judicial practices exercised 
there; identify APAC’s potentialities and limits 
in promoting the social reintegration of its in-
mates. Having Michel Foucault and Alessandro 
Baratta as a theoretical framework, it is hypoth-
esized that APAC represents a disciplinary device, 
it is a method that reproduces the normalization 
mechanisms that characterize prison since it was 
adopted as the main form of punishment in the 
West. Through the analysis of Mário Ottoboni’s 
books, documentary exploration and semi-struc-
tured interviews, it was possible to observe that, 
in the institution, practices are implemented to 
safeguard the rights of prisoners, but also that 
the Method is based on disciplinary, selective and 
treatment, which allows its characterization as a 
disciplinary institution and social defense.

Keywords: APAC Method  – Social reintegra-
tion – Discipline – Michel Foucault – Alessandro 
Baratta.
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1.	I ntrodução

Dia após dia, inúmeras pesquisas publicadas a respeito do sistema carcerário 
brasileiro são praticamente unânimes em apontar as péssimas condições estrutu-
rais de quase todas as prisões do país. Não se trata de particularidade relativa a uma 


