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Resumo: A Lei 14188/2021 tipificou o crime de violéncia psicoldgica con-
tra a mulher, previsto no art, 147-B do Cédigo Penal. O presente artigo discute
0s critérios para interpretagao do novo dispositivo, sugerindo compreender o
delito como proibicao voltada a proteger primariamente a liberdade pessoal da
vitima e apenas secundariamente a sua integridade psiquica. A conduta tipica é
igualmente situada no ambito da violéncia doméstica, segundo o intuito visado
pelo legislador.

Palavras-chave: Violéncia psicoldgica - Violéncia de género - Bem juridico -
Principio da legalidade.

Introducao

A recém promulgada Lei 14188, de 28 de julho de 2027,
estabeleceu um conjunto de medidas que visam reforcar a
protecdo da mulher contra a violéncia doméstica. Nesse pacote,
foi instituido o crime de violéncia psicoldgica contra a mulher,
previsto no art. 147-B Cddigo Penal:

Violéncia psicolégica contra a mulher

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a
prejudique e perturbe seu pleno desenvolvimento

Abstracts Law 14188/2021 created the crime of psychological violence
against women, provided in art. 147-B of the Brazilian Penal Code. This article
discusses the criteria for interpreting the new provision, suggesting to under-
stand the offense as a prohibition aimed at protecting the victim's autonomy
rather than her mental well-being. The offense is also presented in the context
of domestic violence, according to the intention pursued by the legislator.
Keywords: Psychological violence - Gender violence - Legal goods - Principle
of legality.

ou que vise a degradar ou a controlar suas acgoes,
comportamentos, crengas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhagdo, manipulagéo, isolamento,
chantagem, ridicularizagéao, limitagdo do direito de ir e vir
ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua saude
psicoldgica e autodeterminacéo:

Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e
multa, se a conduta ndo constitui crime mais grave.

Uma rapida leitura do tipo deixa entrever que algumas das
modalidades de agdo descritas no tipo j& eram previstas como
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crime, tais como a injdria (art. 140, CP), a ameaca (art. 147, CP),
o constrangimento ilegal (art. 146, CP) e até mesmo o carcere
privado (art. 148, CP). Assim, a primeira pergunta que surge
diz respeito a como distinguir o crime de violéncia psicoldgica
desses outros delitos ja tipificados no ordenamento brasileiro.

A resposta a essa pergunta exige consideragdes sobre o pano
de fundo da inovagao legislativa. Certamente, o critério que
permite diferenciar o art. 147-B ndo poderéd consistir no resultado
traumatico causado a vitima. Danos psicoldgicos sao pervasivos
nas relacdes humanas e costumam resultar de quaisquer
atos violentos, sejam eles verbais ou fisicos.! Isso significa,
por exemplo, que qualquer ameaga ou injuria poderd resultar
em trauma e prejuizo psicolégico. A partir dessa perspectiva,
seria incompreensivel a decisdo legislativa de criminalizar de
maneira autdbnoma a ocorréncia de um resultado que ja resulta
naturalmente da prética de qualquer crime que se pratique
contra a pessoa. Por isso, a nosso ver, para que a inovagdo
legislativa se justifique, é necessério que o "dano psicolégico”
descrito no tipo seja um dano qualificado, que se relacione com
o principal objeto de tutela estabelecido pelo novo delito: a
liberdade pessoal da vitima.

2. Bem-estar emocional como objeto de protecio pelo Direito
Penal? Por uma interpretacgéo do art. 147-B do CP como crime
contra a liberdade individual

2.1. A protegido da integridade psiquica ndo como um fim em si
mesmo, mas como meio de resguardar a liberdade individual

A primeira vista, poderia parecer que o art, 147-B, CP surge
como tipo penal necessario apenas para proteger a integridade
psiquica da vitima. 2 Essa visdo parece ser reforgada pelo
fato de que, como mencionamos, varias das modalidades de
agdo previstas no tipo j& serem punidas como crime contra a
liberdade individual. Nesta hipétese, a estrutura do art. 147-B
seria a de uma agédo coercitiva ou vexatdéria que resultasse em
afetagdo da integridade psiquica da mulher. Assim, segundo
algumas leituras, bastaria a provocagdo de dor emocional na
vitima para configurar o crime de violéncia psicolégica contra
a mulher.?®

Contudo, semelhante compreensdo nao parece a mais adequada.
Primeiramente, porque sujeita a protecdo da liberdade individual
a protegéo da integridade psiquica, aparecendo esta Ultima em
patamar de importancia superior. Além disso, a compreensao do
art. 147-B do CP como crime contra integridade psiquica implica
patente contradicdo entre o suposto bem juridico protegido e
o capitulo em que o tipo foi inserido no Cdédigo Penal, isto &,
os crimes contra a liberdade individual. Se fosse verdadeira tal
interpretagdo, entdo o legislador estaria em franca ignorancia
quanto ao significado da conduta que visava coibir. Necessaria
seria a realocagdo da norma prevista no art. 147-B no Cddigo
Penal, o que haveria de ser feito através da criagdo de um novo
capitulo para proteger a salde mental, ou entdo através de
sua inclusdo no crime de lesdes corporais, jd que a psique em
desequilibrio também gera disfungdes orgéanicas. Mas, entdo,
por que teria o legislador limitado as formas de lesionar a
integridade psiquica da mulher a algumas modalidades de agéo
ao invés de simplesmente criar um delito genérico de lesdo a
integridade psiquica? Em realidade, a opgéo legislativa encontra

fundamento quando se estabelece uma relagdo inversa entre
os bens juridicos tutelados, qual seja: no art. 147-B, a protegédo
da integridade psiquica ndao é um fim em si mesmo, mas serve,
antes, como meio para a protecdo da liberdade pessoal da
vitima.

Da mesma maneira, é preciso evitar a ideia equivocada de que
o art. 147-B do CP constituiria um crime que visa proteger a
vitima contra a dor moral ou o sofrimento emocional no ambito
das relagdes interpessoais. Além da pervasividade dos danos
psiquicos e da topografia do art. 147-B no Cédigo, ha de se
questionar a prépria ideia de que o bem juridico integridade
psiquica poderia incluir a "satide emocional” ou os "sentimentos”
da vitima. 4 O Direito ndo pode impedir a experiéncia do
sofrimento moral, j4 que se trata de uma experiéncia inerente
a existéncia humana. O que o Direito pode fazer é garantir as
condigdes externas para o livre desenvolvimento individual, que
podem ser tomadas ou ndo por uma pessoa na condugdo de
sua prépria vida. Assim, o bem juridico da integridade psiquica
nao deve ser compreendido como a manutencdo de uma
simples sensagdo de bem-estar, mas, sim, como o conjunto
de pressupostos psiquicos inerentes a personalidade humana,
respondendo por suas capacidades de julgamento, escolha
e decisdo. Portanto, a integridade psiquica apenas é atingida
em casos de alguma gravidade, que ocorrem quando a pessoa
é acometida de distlrbios psiquicos, os quais podem ser de
maior ou menor severidade, tais como os ataques de panico, as
depressodes profundas ou os transtornos de personalidade.

Por isso, agbes como a prética de alienagdo parental, por
exemplo, apesar de implicarem sofrimento moral para os
envolvidos, ndo sdo atos de significancia para o bem juridico
penal da integridade psiquica da crianga ou da mae isoladas
do convivio familiar. Nesse sentido, o tipo penal também
desconsidera agdes que apenas afetem a autoestima da vitima,
distanciando-se da definigdo oferecida pelo art. 7°, I, da Lei
11.340/2006.

Nesses termos, cabe considerar que, embora a definigdo
de violéncia psiquica por 6rgdos como a OMS ® foquem no
aspecto do bem-estar da pessoa agredida, j& que se ocupam
primariamente de uma questdo de saude publica, para a nova
lei penal deve importar, sobretudo, a dimensao de protegédo da
liberdade individual da pessoa afetada psicologicamente.

Com isso, outra ordem de argumentos permite estabelecer uma
relacdo apenas instrumental da lesdo psiquica em relagdo a
protegdo da autonomia da vitima, justificando a tese de que o
art. 147-B visa proteger em primeira linha a liberdade pessoal.
Trata-se do fato de que o préprio discurso politico sobre a
violéncia de género, que motiva a incriminagcdo em tela, néo se
dd em torno do problema do sofrimento psiquico das mulheres
simplesmente, mas, sobretudo, em torno do prejuizo causado
a sua autonomia e a sua liberdade em meio a uma relacdo de
natureza abusiva com seu parceiro intimo.

Nesse sentido, por exemplo, consideram Alexandre Morais da
Rosa e Ana Luisa Schmidt Ramos que:

Da descricdo dessas taticas j& se pode antever o papel
que a violéncia psicoldgica exerce no aprisionamento da
mulher a relagdo abusiva. Ela é a forca que mantém em
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movimento as engrenagens do (..) “ciclo da violéncia"
(..) Portanto, ndo hd como seguir com o enfrentamento
a violéncia doméstica e familiar contra a mulher sem
que se lance um olhar atento a essa forma de violéncia
que mantém [a mulher] em relacionamentos téo
constrangedores e que sustenta as outras modalidades
de violéncia que |he sdo perpetradas nesse contexto. ®

Portanto, uma especificidade do discurso punitivo em torno
da violéncia psicoldgica contra a mulher é a percepgédo desse
fendbmeno como problema relativo ao dmbito das relagdes de
casal. Essa é a leitura que se encontra
na exposicdo de motivos da lei, na
medida em que situou o novo tipo penal
no contexto do combate a violéncia
doméstica praticada contra as mulheres.”

Em suma, o art. 147-B, CP néo visa
resguardar as mulheres contra a dor
moral que sofrem quando séo agredidas
por outras pessoas. Isso porque o bem
juridico integridade psiquica apenas
é lesionado quando existe uma lesédo
do cerne das capacidades psiquicas
de uma pessoa, inerentes a sua
personalidade. Ademais, o crime de
violéncia psicoldgica contra a mulher
visa garantir a liberdade individual da
vitima. Por isso, nao se trata de proteger
a integridade psicoldgica por meio da
vedacao de certas condutas coercitivas
ou abusivas, mas justamente o inverso, ou seja: proteger a
liberdade pessoal por meio da vedagao de condutas abusivas
e coercitivas que prejudiquem a integridade psiquica da vitima
em certos contextos.

2.2. Consequéncias para a interpretacgéo da lei

A compreensdo da violéncia psicolégica como crime contra
a liberdade pessoal tem consequéncias fundamentais para a
interpretagdo do tipo penal em questdo. Considerando essa
perspectiva, a liberdade pessoal da vitima é atingida na medida
em que a violéncia psicoldgica afeta a sua autonomia de escolha.

Conforme observam Sarah Dokkedahl e outros, ndo hd consenso
dos especialistas sobre a definicdo de violéncia psicolégica.
A literatura sobre o tema da violéncia entre parceiros intimos
costuma abarcar desde atos de agressdo verbal, como gritos e
insultos, até condutas coercitivas mais graves, como ameacas
de morte e lesdo corporal, isolamento de amigos e familiares,
além da restrigdo do acesso ao trabalho, a satde, a educagéo e
aos bens materiais.® Estudos também indicam que a incidéncia
da violéncia psicoldgica entre os parceiros intimos é um grave
problema social, em taxas que variam de 35% a 49%.°

Como jd mencionamos, o discurso contra a violéncia de género
ressalta que as mulheres submetidas a violéncia psiquica
praticada por seus parceiros acabam por se sujeitar a um
estado de privagdes e de violéncia continuada, precisamente
porque sdo enfraquecidas em sua capacidade de reagirem e
se afastarem de situagbes abusivas, nas quais nao desejam
se encontrar. Isso significa que a violéncia psicolégica adquire

O “PREJUIZO
PSICOLOGICO" DA
VITIMA SOMENTE

POSSUI RELEVANCIA

PARA O TIPO PENAL

NA MEDIDA EM QUE
O PREJUIZO EM

QUESTAO SEJA CAPAZ B CP
DE PREJUDICAR A

“AUTODETERMINACAQ”

DA VITIMA.

relevancia enquanto atividade sistematica do agressor contra a
vitima, visando sempre a sua sujei¢cdo. Nesse sentido, a violéncia
psicolégica se caracteriza por um complexo de agdes abusivas
reiteradas, que podem ser interpretadas como estratégia de
dominagao. Por exemplo, essa caracteristica estd ausente no
caso do juiz que xinga sua estagidria de burra e incompetente,
humilhando-a perante os demais funciondrios. Ainda que a
agressao verbal deixe a vitima fortemente abalada, podendo
inclusive vir a ter problemas de saude, tal situacdo ndo dever
ser considerada crime de violéncia psicolégica, mas crime de
injuria, especialmente grave pelas
consequéncias que trouxe para a vitima
no caso concreto.

Nesses termos, o crime de violéncia

psicolégica apenas deve restar
configurado quando se verifiquem
quadros psiquicos que impegcam a

livre decisdo da vitima de se afastar
do contexto de violéncia a que se
encontra submetida. Esse serd o caso,
por exemplo, quando as formas de
agressdo mencionadas no art. 147-
("ameaca, constrangimento,
humilhagao, manipulagao” etc.)
provoquem um grave quadro depressivo
ou distirbios relativos ao medo que
interfiram na autonomia da mulher
agredida, com prejuizo a sua salde
psicoldgica e autodeterminacéo.

Com isso, a possibilidade de distinguir o crime de violéncia
psicolégica de crimes como a injiria ou a ameacga reside
justamente na possibilidade de identificar uma estratégia
sistemética de dominagao por meio da afetagdo da capacidade de
decises autbnomas da vitima. Nesse sentido, ndo deve constituir
crime de violéncia psicoldgica contra a mulher a conduta do pai
que insulta e xinga sua filha e seus filhos toda vez que chegam
com nota vermelha no boletim, ainda que qualquer crianga sofra e
seja prejudicada no desenvolvimento saudével de sua autoestima
com reagdes dessa natureza por parte de seus pais. Tampouco
seria crime de violéncia psicolégica contra a mulher o caso de
alienacdo parental praticado pelo pai, que procura de todos os
modos afastar a filha do convicio com a mae.

Em sintese, o “prejuizo psicoldgico” da vitima somente possui
relevancia para o tipo penal na medida em que o prejuizo em
questao seja capaz de prejudicar a "autodeterminagéo” da vitima.
Esse serd o caso quando as modalidades de agdo previstas no
art. 147-B afetem os pressupostos psiquicos necessdrios para
o exercicio da livre autonomia da vitima que, por esta razao,
se vé incapacitada de afastar-se de um contexto de violéncia
continua em que se encontra. Dessa forma, uma agresséo verbal
de carater apenas eventual ndo configura o crime de violéncia
psicoldgica contra a mulher se nao fizer parte de uma estratégia
de sujeigdo da vitima.

3. Modalidades de agéo, principio da taxatividade e limitagdo
discriminatéria da vitima pelo género.

O art. 147-B, CP prevé como modalidades de agdo que a
perturbacdo do pleno desenvolvimento da mulher ou a
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degradacdo ou controle de suas escolhas se dé mediante
"ameacga,  constrangimento,  humilhagdo, = manipulagao,
isolamento, chantagem, ridicularizagao, limitacdo do direito de
ir e vir" Ha também a modalidade equiparada que consiste em
“qualquer outro meio que cause prejuizo a sua salde psicoldgica
e autodeterminacdo”

Um grave defeito da lei consiste no uso da expressao “qualquer
outro meio’, pois ao deixar de oferecer um parametro claro para a
equiparagao, fere o principio da taxatividade (art. 5°, XXXIX, CF).
Com isso, abrem-se margens a interpretacdes extensivas, que
podem se mostrar equivocadas caso o julgador ndo considere
adequadamente os pressupostos do crime em tela.

Nesse tocante, é preciso prevenir-se de interpretagdes extensivas
tendentes a incriminar qualquer forma de comportamento que
porventura afete o equilibrio psicolégico de uma mulher. Caso
contrdrio, até mesmo atos permitidos, ainda que imorais, como
a traicdo em um relacionamento ou a negligéncia paterna na
vida de uma crianga poderiam ser qualificados como crime de
violéncia psicolégica contra a mulher. Portanto, a interpretagdo
do que venha a ser “qualquer outro meio” deve se pautar nas
préprias modalidades de agdo descritas pelo tipo.

Como se percebe, o novo dispositivo define formas de agdo
que podem ser caracterizadas como abusivas (ridicularizagéo,
humilhagdo, chantagem, manipulagdo) ou coercitivas (ameaga,
constrangimento, isolamento, limitagdo do direito de ir e vir).
Nesse sentido, a expressao “qualquer outro meio” deve se referir
a quaisquer outras formas de acdo que possam ser caracterizadas
como abusivas ou coercitivas, em um contexto de dominio e sujei¢ao
da vitima, desde que tenham como resultado o “prejuizo a sua salde
psicoldgica e autodeterminagéo’

Por se tratar de crime contra a liberdade individual, é preciso

Notas

1 Paradigmético: Symonds (2010, p. 34-41).

2 Nesse sentido, Rosa e Ramos (2021).

3 Fernandes, Avila e Cunha (2021).

4 Sobre a protegdo de sentimentos pelo Direito Penal em particular, vejam-se, entre
outros, Bechara (2010, p. 350); Roxin e Greco (2020, § 2 nm. 26 e ss.)

5 E o caso, por exemplo, da defini¢do oferecida pela OMS: World Health Organization
(2012).

® Rosa e Ramos (2021).

7 \eja-se a exposi¢do de motivos da lei: Brasil (2021).

8 Dokkedahl et al. (2019, p. 2).
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que as modalidades de acdo abusivas ou coercitivas previstas
no tipo possam ser interpretadas como técnicas de dominio e
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vitima em sua capacidade de autodeterminagéo e tolhe com isso
a sua liberdade pessoal em relagédo ao agressor. Trata-se, assim,
de uma liberdade relacional. Portanto, as situagdes de abuso e
coergao previstos no tipo se referem basicamente aos contextos
de violéncia doméstica, que motivaram o legislador a instituir o
art. 147-B, CP. Como demonstra a experiéncia internacional sobre
o tema, teria andado melhor o legislador brasileiro se tivesse
limitado o dispositivo expressamente ao contexto doméstico e
familiar. Tal caminho pode ser trilhado pelo intérprete, ja que
condizente com uma interpretagdo histérica da lei.

Por dltimo, ha de se criticar o sexismo expresso na tutela exclusiva
das mulheres como vitimas ' do crime previsto no art. 147-B
do CP. A violéncia psicoldgica é um problema de género, que
afeta as mulheres, mas nao apenas elas: esse tipo de violéncia
também atinge os homens em suas relagdes de casal™ e nas
relagbes que estabelecem entre si?, ainda que certas formas
de agressao tenham maior prevaléncia entre os agressores do
género masculino.™ Se ha razdo para punir a afronta a liberdade
pessoal por meio da violéncia psiquica, entdo, para nao incorrer
em protecdo insuficiente, haveria o legislador de tutelar o bem
juridico igualmente em favor de todos os seus portadores. Aqui,
porém, a proibicdo de analogia contraria ao réu veda a extensao
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a incluir ndo apenas as mulheres cis como também as trans e
aquelas que se encontram em relagdes homossexuais.

® Dokkedahl (2019, p. 2).
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