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Resumos Este trabalho tem como objetivo evidenciar as
violagdes dos direitos humanos que mulheres gravidas ou puérperas
sofrem durante o encarceramento nas prisdes femininas brasileiras,
evidenciando que as normas atuais vigentes nao sao suficientes
para garantir uma gestagao saudavel de recém-nascidos no sistema
prisional feminino, visto que a brutalidade, a falta de infraestrutura
e 0 apoio psicoldgico e de sadde adequados ndo sdo entregues
a essas maes e seus filhos. Dessa forma, é pertinente estudar e
trabalhar sobre esse tema, assegurando que o Estado possa dar
mais visibilidade e condigdes humanitarias a essas maes-filhos,
efetivando seus direitos ja previstos em normas contemporaneas.

Palavras-chave: amamentagdo; carcere; gestagdo; nascimento
prisional; prisao feminina.

Abstract: The aim of this work is to highlight the human rights
violations suffered by pregnant or postpartum women during their
incarceration in Brazilian women's prisons, showing that the current
rules in force are not enough to guarantee a healthy pregnancy for
newborns in the women's prison system, since the brutality, lack of
infrastructure and adequate psychological and health support are not
given to these mothers and their children. In this way, it is pertinent
to study and work on this issue, ensuring that the state can give more
visibility and humanitarian conditions to these mothers and children,
giving effect to their rights already provided for in contemporary norms.
Keywords: breastfeeding; prison; pregnancy; prison birth; women'’s
prison.

! Graduanda do curso de Direito da Universidade Catdlica Dom Bosco (https://ror.org/02q070r42). ORCID: https://orcid.org/0009-0005-2670-7287. Curriculo
Lattes: http://lattes.cnpq.br/6430888700979661.

BOLETIM IBCCRIM — ANO 34 — N.° 401 - ABRIL DE 2026 — e-ISSN 2965-937X



https://doi.org/10.5281/zenodo.19006595
https://ror.org/02q070r42
https://orcid.org/0009-0005-2670-7287
http://lattes.cnpq.br/6430888700979661
mailto:irz.zimmermann@gmail.com
http://lattes.cnpq.br/6430888700979661
https://orcid.org/0009-0005-2670-7287
https://ror.org/02q070r42

1. Introducdo

O Relatério de Informacgdes Penais, realizado pela Secretaria
Nacional de Politicas Penais (Brasil, 2024, p. 60-62), nos meses de
janeiro a junho de 2024, demonstrou que a populacéo carceraria
feminina no Brasil é de 28.770, dentre as quais 212 sdo gestantes e
117 lactantes, porém apenas 63 celas/dormitérios séo apropriados
para elas. O estado de S&do Paulo é a unidade federativa com
maior indice de mulheres gestantes/lactantes, com um total de
100 mulheres, mas com somente 7 celas apropriadas para suporta-
las nesse periodo.

Por isso, fica evidente a necessidade de refletir a questédo da
gestagao e do parto no sistema carcerério brasileiro, pois, mesmo
apds a promulgacdo da Lei 14.326/2022, que garante as detentas
gestantes tratamento humanitario antes e durante o trabalho de
parto e no periodo de puerpério, além de assisténcia integral a sua
salde e a do recém-nascido (Brasil, 2022), ndo é esse o cenério
que muitas mulheres durante o ato de parir estao inseridas, como
é relatado por Medeiros e Nascimento (2022, p. 5): “comecei
a passar mal de fome, [...], ai a técnica de enfermagem jogou o
pacote de bolacha na minha cara, ai minha mée disse: 'O que é
isso, ela disse: ‘é pra ver se ela t& passando mal mesmo"!

A tematica da pesquisa norteia-se em torno da violagdo dos
direitos da dignidade humana que mulheres grévidas acabam
sofrendo quando passam pelos periodos de gestagao, puerpério
e amamentacdo no sistema prisional brasileiro, justificando-se
por meio dos altos niveis de brutalidade que s&o aplicados dentro
das penitencidrias quando se trata das mées encarceradas e
seus bebés, destacando que a falta de cumprimento dos direitos
ja previstos em lei afetam as mées e os bebés no sistema
prisional brasileiro.

Segundo Amaral e Bispo (2016), alguns pontos sdo negligenciados
nas prisdes, tanto em relagdo as orientagdes sobre a salde do
recém-nascido e da prépria puérpera quanto ao atendimento
prestado dentro da prisdo, o que levou este estudo a analisar e
identificar lacunas que dificultam a implementagdo dos direitos das
gestantes encarceradas, tendo em vista que, em 2023, o Supremo
Tribunal Federal, reconheceu que o sistema carcerério brasileiro
viola de forma massiva diversos direitos fundamentais, tais como,
integridade fisica, alimentacao, higiene, saide e estudo dos detentos
(Brasil, 2023).

Diante do exposto, a problemética de pesquisa, por sua vez,
pretende responder os seguintes questionamentos: as prisdes
brasileiras tém condigdes de amparar de maneira adequada a
gestacdo e o parto de um recém-nascido? As detentas gravidas
possuem amparo legal que garante que nédo sofram nenhum tipo
de preconceito ou violéncia fisica, psicoldégica ou/e obstétrica
durante o parto?

De acordo com Matos, Silva e Nascimento (2019), o preconceito
no ambiente hospitalar perpetua-se durante o parto, ocasionando
assim a realizagé@o de procedimentos médicos desnecessarios,
sem aprovagao ou embasamento cientifico, negando direitos
bésicos e fundamentais as detentas gravidas e seus filhos.
Ademais, é necessério delimitar o objetivo principal que conduz
esta pesquisa, investigando o impacto causado pelas diversas
negligéncias sofridas pelas detentas, incluindo andlise das
implicagdes legais, da salide das presas e os tratamentos por elas
recebidos na hora do parto ou a caminho dele.

Houve também a necessidade de examinar outros tépicos que
complementam este estudo, como a implementagéo e as falhas
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das Leis 14.326/2022 e 13.434/2017, que vedam o uso de algemas
em mulheres gravidas ou puérperas em atos médico-hospitalares
preparatérios para a realizagdo do parto (Brasil, 2017, 2022), e
as praticas prisionais utilizadas com as gestantes privadas de
liberdade dentro das penitenciérias, e, dessa forma, verificar
se as garantias firmadas pelo Cédigo de Processo Penal, pela
Constituigdo Federal de 1988, normas e tratados internacionais
estdo sendo devidamente cumpridos com as mulheres gréavidas
nas prisoes.

2. Metodologia

A metodologia adotada para confecc¢éo deste artigo foi a indutiva
com foco na reviséo bibliografica e documental, analisando as
lacunas entre as leis vigentes e a realidade das detentas gréavidas,
além do estudo de casos, compreendendo as experiéncias vividas e
relatos durante a gestacéo e o parto nas penitencidrias, explorando
as falhas das aplicagdes das normas e as consequéncias dessas
violagdes na vida da mée e do bebé encarcerado.

Como fontes de pesquisa, foram utilizados tratados internacionais,
legislagdes nacionais e estudos em campo disponiveis em bases
digitais, mediante o uso de palavras-chave em portugués, tais
como "gravidez prisional", "encarceramento feminino", "puerpério",
"amamentacao nas prisdes brasileiras" e "bebés nas prisdes"

3. Saude feminina nas penitenciarias

As Regras das Nagodes Unidas para o tratamento de mulheres
presas e medidas nédo privativas de liberdade para mulheres
infratoras — Regras de Bangkok — é um dos maiores marcos
de garantias humanitarias para mulheres encarceradas. No
referido tratado internacional é delimitado qual o tratamento
adequado a ser utilizado para a prevencao de doencas
sexualmente transmissiveis ou exames ginecoldgicos a serem
ofertados a essas mulheres. Nas regras 17 e 18 das Regras de
Bangkok, fica garantido que mulheres presas tenham o direito
de receber informacgdes sobre doencas e infecgdes sexualmente
transmissiveis e sobre a transmissédo de HIV/AIDS, além de ter o
direito de realizarem os exames Papanicolau, cadncer de mama
ou quaisquer outros exames ginecoldgicos realizados diariamente
fora das penitenciérias (Conselho Nacional de Justica, 2016).

Contudo, alguns relatos indagam a falta de informagdes que
essas mulheres sofrem ao realizarem exames de rotina para
prevencao de doencgas sexuais ou gravidez nas prisdes. Algumas
delas acreditam que a oferta de camisinhas, vacinas ou testes
ginecoldgicos sdo apenas para "ndo ser mais um problema para
eles’, desacreditando que essas ofertas sdo para a garantia de
uma vida saudavel a elas préprias (Oliveira et al., 2018, p. 98),
evidenciando, assim, que a falta de explicagdes sobre a vida sexual
dessas mulheres acarreta na inseguranga durante a realizagao de
testes para a prote¢do de sua salde.

E importante ressaltar que a regra 48 do mesmo tratado norteia
que mulheres gestantes ou puérperas tenham acesso gratuito a
programas de orientagdes a salide que as conscientize de um
ambiente seguro e saudavel para a criagao de seu recém-nascido.
Dessa forma, preservando a qualidade de vida das maes e filhos
nas penitenciarias, garantindo-lhes o direito a salide de qualidade
e de forma gratuita, além de uma amamentacéo correta com
auxilio de profissionais qualificados. Tais direitos também estéo
previstos na Constituicdo Federal de 1988 em seu artigo 6°: “S&o
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direitos sociais a educagao, a saude, a alimentagao, o trabalho,
a moradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia
social, a protegdo a maternidade e a infancia [..]" (Brasil, 1988).
Porém a falta de infraestrutura das prisGes ou de assisténcia
adequada na gestacdo de mées privadas de liberdade acarreta
a negligéncia para a garantia de uma gravidez saudével e com
acompanhamento correto para um parto decente, como é relatado
por uma presa gravida:

"Eu descobri que estava gravida la fora, fiz tudo que é exame, com
aqueles equipamentos que mostram tudo, aqui o que tem nao da
nem para ouvir o coragao do bebé! A gente ndo tem nem direito
de fazer uma ultra! (R018)" (Oliveira et al., 2018, p. 99).

Portanto, percebe-se que, embora existam normas que assegurem
a dignidade, a salde e a protegdo da vida sexual das detentas, a
realidade prisional evidencia um abismo entre o cendrio juridico
e 0 que é efetivamente praticado dentro dos presidios femininos.
A falta de politicas publicas, infraestrutura e de informacdes
demonstra a negligéncia que o préprio Estado proporciona a
elas, garantindo que seus direitos bdsicos permanegam apenas
no plano formal. Tal cenério evidéncia a urgéncia em promover
salde, dignidade gestacional e acompanhamento materno-infantil
as mulheres encarceradas no sistema prisional brasileiro.

4. Gravidez e encarceramento

A atencdo pré-natal é uma das mais importantes durante a
gestacdo, pois auxilia na prevencéo e no diagndstico de doengas e
na redugdo da taxa de mortalidade infanto-juvenil. Dessa forma, em
2014, o Sistema Unico de Satde adjunto com o Sistema Prisional
instituiu a Portaria Interministerial n.c 1, conhecida como Politica
Nacional de Atengéo Integral a Salde das Pessoas Privadas de
Liberdade no Sistema Prisional, garantindo, assim, os direitos a
saude e a dignidade humana de pessoas privadas de liberdade.
Segundo Santana, Oliveira e Bispo (2016), as penitenciarias nao
foram estruturalmente projetadas para o publico feminino, muito
menos para detentas com filhos, e as poucas prisdes que contam
com estrutura adequada estao superlotadas.

Dessa forma, nota-se que as detentas gravidas tém acesso
limitado a exames e consultas pré-natal por falta de infraestrutura
ou profissionais adequados que as atendam de maneira digna e
humanizada. Segundo Galvao e Davim (2013, p. 455), 77,8% das
presas gestantes no Rio Grande do Norte ndo realizaram nenhum
tipo de consulta pré-natal durante a gestagao, sendo evidenciado
também que nem a realizagdo de ultrassom gestacional foi
oferecida a elas.

Esse cendrio indica que, mesmo com a promulgagéo de normas
que asseguram uma gravidez digna, a falta de infraestrutura
interfere na concretizagdo desses direitos, afetando diretamente
a vida das mées detentas e significativamente no desenvolvimento
saudavel desse feto em formagao.

5. Parto prisional

A populagao carceréaria feminina do Brasil teve um aumento
significativo nos Ultimos anos. Conforme evidencia a pesquisa
“Nascer na prisdo: gestacdo e parto atrds das grades no Brasil’)
realizada através de um estudo multidisciplinar intitulado "Saude
materno-infantil nas prisdes’, financiado pela Fundagdo Oswaldo
Cruz e pelo Ministério da Saude, entre os anos de 2012 a 2014, 57%

das detentas encarceradas eram mulheres pardas e 13% eram
mulheres pretas, dentre as quais cerca de 36% das gestantes
foram obrigadas a usar algemas em algum momento do parto
(Leal et al., 2016, p. 2064-2065). Mesmo apds a promulgagao das
Regras de Bangkok, em 2016, a qual proibe o uso de instrumentos
de contengdo durante o parto, o uso de algemas ainda é relatado
por detentas puérperas para conté-las no momento da internagéo
para o parto, sendo descrito que a vergonha que elas sentem
sendo olhadas de forma desigual durante os atendimentos as
deixam incomodadas, pois o uso de algemas nao é necessario, j&
que as detentas sdo sempre acompanhadas por guardas (Nascer
nas Prisoes [..], 2017).

Portanto, observa-se que a violéncia obstétrica e a desumanizagéo
manifestam-se desde a auséncia de atendimento pré-natal até
o momento do parto, enraizando-se no uso de algemas e na
realizacdo de procedimentos médicos sem o consentimento
da gestante. Nesse contexto, o descumprimento de normas
constitucionais e tratados internacionais que garantem os direitos
materno-infantis das detentas transparece a calamidade do
sistema penitenciério brasileiro.

6. Consideragdes finais

Este artigo evidenciou que mulheres gravidas encarceradas no
Brasil enfrentam uma série de violagdes de direitos humanos,
muitas das quais previstas em leis e que, na préatica, ndo sédo
efetivamente aplicadas. A andlise demonstrou a insuficiéncia
da infraestrutura carcerdria e a falta de atendimento médico
adequado, fatores que comprometem a salde tanto da mae
quanto do recém-nascido. O descompasso entre a legislagdo
e a realidade prisional refor¢a a urgéncia de uma revisdo nas
politicas publicas, com foco na humanizagdo do atendimento a
essa populagao.

A auséncia de acompanhamento pré-natal de gestantes
encarceradas, a pratica recorrente de violéncia obstétrica e a
insuficiéncia de politicas publicas eficazes comprometem nao
apenas a dignidade das detentas, mas também o vinculo mae-
filho que deveria ocorrer nos primeiros meses de vida do recém-
nascido. A maternidade no cércere continua a ser marcada por
negligéncia estatal e desumanizagao, contrariando principios que
garantem a protecédo a saude e a dignidade da pessoa humana.

A pesquisa demonstra que, embora haja amparos legais que
resguardam tratamento humanitario no parto, vedando o uso de
algemas e garantindo acesso adequado a saude das detentas e
seus bebés, a resposta, na prética, é negativa. O sistema prisional
brasileiro ndo viabiliza a efetivacdo desses direitos, deixando com
que mae e filho sejam expostos a situagdes de vulnerabilidade e
de violagdes das garantias fundamentais.

Portanto, faz-se imprescindivel um compromisso mais efetivo
por parte do Estado para o fortalecimento de normas nacionais
e tratados internacionais, certificando-se que detentas tenham
acesso ao pré-natal adequado e acompanhamento materno-
infantil. O direito a salde, a dignidade e a integridade fisica e
psicolégica devem ser prioridade, proporcionando as maes
encarceradas e a seus filhos o pleno exercicio de seus direitos.
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