EDITORI AL

A POI_I/TICNA ANTIMANICOMIAL DO PODER JUDICIARIO: A
RESOLUCAO CNJ\487/2023 E A ADEQUACAO DAS MEDIDAS
DE SECURANCA A LEGALIDADE E A DIGNIDADE HUMANA

O IBCCRIM, em editorial de seu Boletim 294, de maio de 2017 intitulado "Pela definitiva extingao das casas dos horrores’,
apontava para a urgéncia em dar-se cumprimento a lei 10.216/2001 (Lei da Reforma Psiquiétrica) no &mbito das medidas
de seguranga. Com base em experiéncias bem-sucedidas como o Programa de Atengédo Integral ao Louco Infrator
(PAILI), em Goiés, naquela oportunidade, externamos a ja antiga posi¢éo institucional em prol da Politica Antimanicomial:

E mais que urgente o fechamento dos Manicémios Judicidrios e a reorientagdo das medidas de seguranca para
atendimento pelo SUS, ficando a internagao adstrita as necessidades do caso clinico, mediante avaliagdo de
equipe multiprofissional e laudo médico. Os Manicomios Judiciarios, nomeados como Hospitais de Custddia e
Tratamento Psiquidtrico pela LEP e pelo Cédigo Penal, séo instituicdes asilares, proibidas pela Lei 10.216/2007,
de vigéncia posterior. Ou seja, sdo instituigdes ilegais, onde a medicalizagdo desenfreada e a segregagdo ndo
servem para nada além da completa destrui¢do da dignidade do paciente.

Com efeito, ndo € aceitdvel que o pais ainda conviva com estabelecimentos de salde que, como os Hospitais de Cus-
tédia e Tratamento Psiquiatrico (HCTPs), ndo integram a Rede de Atencdo Psicossocial e o Sistema Unico de Saude e
estdo em franco desacordo com a politica nacional de atengéo a salide mental. Ndo se pode conceber que, a titulo de
uma enganosa promessa de “tratamento’, o paciente judicidrio ndo tenha acesso aos servigos universais de salde, bem
como nao se lhe garanta que recursos extremos, como a medicalizagéo ou a internagéo involuntdria, estejam adstritos
as necessidades do caso clinico. Nao ha racionalidade em conceber-se que caiba ao Juiz de Direito a escolha da forma
de tratamento psiquidtrico do paciente, com base na pena cominada ao delito que se Ihe imputa.

O esforgo para o fechamento de leitos em hospitais psiquiétricos no Brasil, com a reorientagéo dos pacientes para trata-
mento pela Rede de Atengéo Psicossocial (RAPS), possibilitada a internagédo apenas mediante necessidade clinica, em
leitos de Centros de Atengado Psicossocial (CAPs) ou Hospitais Gerais, € uma luta incansével de profissionais de satde,
organizagdes da sociedade civil e usuéarios dos servigos de atengdo a salide mental.

Ocorre que a politica nacional de atengéo a salide mental, passados mais de 20 anos da edig¢ao da lei 10.216/2007, ndo
alcangou a internagdo aplicada a titulo de medida de seguranga penal, dada a resisténcia de setores do Poder Judicia-
rio, de operadores do direito e de parte da Administragdo Publica em darem cumprimento a lei. Assim, horrores como
aqueles que marcaram a histéria de manicémios como o Hospital Colonia, em Barbacena, hoje praticamente desativado
e revertido em Hospital Geral, continuam a ocorrer nas dezenas de Manicémios Judiciérios espalhadas pelo pais. Séo
chocantes, por exemplo, os dados colhidos pelo Mecanismo Nacional de Prevengao e Combate a Tortura (MNPCT) no
recém-publicado relatdrio de inspegdo da Unidade Psiquidtrica de Custddia e Tratamento (UPCT), no Rio Grande do
Norte:

As celas da unidade sdo insalubres, ndo possuem ventilagdo cruzada (os familiares podem comprar ventiladores
para os pacientes), estavam todas sujas e com odor fétido, pisos quebrados, havia uma lixeira na porta da cela,
com residuos de alimentagdo ndo recolhidos desde o dia anterior, gerando mau cheiro e acimulo de insetos, ndo
hé chuveiro elétrico, ou seja, ndo podem tomar banho quente.?

Note-se que, apesar de nominalmente tratar-se de um Hospital, o MNPCT constatou que, paradoxalmente, ndo ha
assisténcia a salide na unidade:

Conforme quadro de funciondrios, podemos constatar que ndo existe acompanhamento com médico clinico e
as urgéncias sao levadas pelo SAMU para UPA. Isso é muito grave, pois as doengas clinicas sé sdo avaliadas
em caso de agravamento.

Segundo informagdes recebidas durante as entrevistas da dire¢éo e das pessoas privadas de liberdade, a insti-
tuicdo ndo promove a construgdo de Projetos Terapéuticos Singulares (PTS), o que faz com que as pessoas se-
jam submetidas a uma rotina de abandono por parte da instituigdo no que se refere as estratégias terapéuticas,
tendo a intervengdo medicamentosa como a principal estratégia de “cuidado’?

Essa mesma realidade lamentavel j& havia sido constatada, em dmbito nacional, no Censo dos Hospitais de Custddia
coordenado por Debora Diniz e publicado em 2013, em que se constatou que 21% das pessoas em cumprimento de me-
dida de internagéo estavam custodiadas hd mais tempo que o méximo da pena cominada para o delito, além de haver
um ndmero considerdvel de pessoas nédo identificadas, sem plano terapéutico, tratadas como “esquecidos anénimos's

Finalmente, em fevereiro de 2023, o Conselho Nacional de Justica (CNJ) editou a Resolugdo 487/2023, que instituiu a
Politica Antimanicomial do Poder Judicidrio e estabeleceu procedimentos e diretrizes para implementar a Convengao
Internacional dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia e a lei 10.216/2001 no ambito das medidas de seguranga. A
Resolugdo entrou em vigor no dia 26 de maio de 2023 e, agora, cabe ao Poder Judicidrio e ao Sistema Unico de Saude
a constituicao de fluxos e termos de cooperagao para a transferéncia dos pacientes judicidrios a unidades vinculadas
a Rede de Atengéao Psicossocial, ficando a internagao adstrita aos casos clinicos que demandem esse Ultimo recurso,
pelo prazo minimo necessario a estabilizagdo do quadro, conforme os ditames da politica nacional geral, prevendo o
progressivo fechamento de leitos manicomiais e a reversdo dos pacientes para a RAPS, a quem caberd a elaboragéo
de Plano Terapéutico Singular e a escolha do tratamento pela equipe que acompanha o usudrio do servigo, a partir do
diagnéstico psiquitrico e do caso clinico individual.

A Resolugado mencionada, elaborada por comissdo composta por alguns dos mais destacados especialistas no tema no
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pais, seja da area da salde, seja do campo juridico, pretende regulamentar e criar procedimentos para o fiel cumprimento da lei 10.216/2001
que, apesar da vigéncia de mais de duas décadas, continua a ser ignorada pela maioria dos operadores do direito. No mais, a edi¢do da Re-
solugéo atende as medidas impostas ao Brasil pela Corte Interamericana de Direitos Humanos, por ocasido da condenagédo do pais no caso
da morte do paciente Dami&o Ximenes Lopes.

A Resolugdo CNJ 487/2023 representa extraordinério avango no tratamento e na reabilitagdo psicossocial de um significativo nimero de pes-
soas, que atualmente sofrem diuturnamente a violéncia e o abandono que marcam a realidade dos pacientes manicomializados. Vale lembrar
que a lei 9.455/1997 caracteriza como tortura a exposigdo de pessoa em “medida de seguranca a sofrimento fisico ou mental, por intermédio
da prética de ato nao previsto em lei" Também a lei 13.869/2019 considera abuso de autoridade o prolongamento injustificado de medida de
seguranga ou de internagado. O fornecimento de tratamento psicossocial adequado ao paciente judicidrio € direito incontestdvel, integrante do
fundamento da dignidade humana, imposto pela legislagéo interna e internacional.

Com a entrada em vigor da Resolugdo CNJ 487/2023, o IBCCRIM celebra essa conquista histérica dos usuérios dos servigos de atengéo
psicossocial, dos profissionais de salde e da sociedade como um todo, conclamando-se o sistema judicidrio a imprimir padroes civilizaté-
rios minimos no tratamento da pessoa com transtorno mental. Colocamo-nos a disposi¢ao das autoridades e dos érgaos da sociedade civil
organizada, bem como dos servigos de salde, para somarmos esforgos na cobranga e no monitoramento do fiel cumprimento dos termos
da Resolugao, com o fortalecimento do Sistema Unico de Satde e com o efetivo fornecimento de tratamento e reabilitagdo psicossocial aos
pacientes judicidrios pela Rede de Atengao Psicossocial, a partir de padrdes cientificos e ndo meramente ideoldgicos ou oriundos do senso
comum, como vem sendo até hoje a realidade do cumprimento das medidas de seguranga no Brasil.

Notas

' Mecanismo Nacional de Prevengdo e Combate a Tortura. Relatdrio de Inspegbes 2 Idem, p. 95-96.
Regulares no Estado do Rio Grande no Norte. Brasilia: Ministério da Cidadania e dos 2 DINIZ, Debora. A custédia e o tratamento psiquidtrico no Brasil: censo 2011. Brasilia:
Direitos Humanos - MNPCT, 2023. p. 85-86. Disponivel em: https://mnpctbrasil. ~ UnB/Letras Livres, 2013. p. 13-14.
fileswordpress.com/2023/03/relatorio-rio-grande-do-norte.pdf.
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